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1.UVOD

KAJ SO TURISTICNI IZZIVI OBMOCJA PROJEKTA KASTELIR? GRADISCA,
NARAVA, KULTURA, OBREDI ...

Kras, Istro, Cicarijo, Brkine in del Kvarnerja zdruzuje skupne prazgodovinske znaéilnosti iz ¢asa
bronaste in zelezne dobe, kjer so tako v Sloveniji kot na Hrvaskem nastajala utrjena naselja -
gradisc¢a (poimenovana tudi kastelirji, kasteljeri, zidine) ter edinstveni nacini razumevanja,
doumevanja in prezivetja v naravi. Presenetljiva gostota gradis¢ oz. kastelirjev, kot jim pravijo v
Istri, dokazuje, da je bil ta prostor gosto naseljen. Arheobotani¢ne raziskave pa potrjujejo, da so
takratni prebivalci ze zaceli izkoriScati naravne vire (kamen, les, zemljo, rudo, rastline) in jih s
svojim znanjem prilagajati takrathemu nacinu zivljenja. Ker jim je narava predstavljala edini vir
preZivetja, so do naravnih danosti imeli poseben, skrivnostni 0ziroma magic¢ni odnos. Ta se je skozi
¢as moderne dobe in novih znanj izgubil, vendar naravne ujme in podnebne spremembe nas
nagovarjajo, da bi bilo treba z naravo vnovic¢ izboljsati odnos. Kako? Nam pri tem lahko pomagajo
spoznanja iz zZivljenja v gradis¢ih — kastelirjih?

Meje med ljudmi, ki so ziveli v skupnosti znotraj gradiS¢ oz. kastelirjev, niso bile danasnje
nacionalne meje, ki jih z razlicnimi pristopi in ¢ezmejnimi, evropskimi projekti zelimo preseci,
temve¢ obrambni kamniti zidovi, grajeni s tehniko suhogradnje. Govorimo o zgodovinskem ¢asu,
ko so bile na obmo¢ju danasnjega Arabskega polotoka in severne Afrike ze razvite vecje civilizacije
(stari Egipt, Gr¢ija). Takratne skupnosti so med seboj ze trgovale, si izmenjevale naravne in
kulturne dobrine. To pomeni, da so tudi na prostor danasnjega Krasa, Brkinov, Cicarije in Istre
prihajali vplivi iz Sredozemlja in prostora danasnje Severne Italije, kjer so zivela Ze zelo razvite
druzbe (npr. Venetska kultura). Prezivetje v naravi in varovanje svojih naselitvenih obmocij pred
tujimi etni¢nimi skupinami je tudi od ljudstev, ki so zivela v gradi$¢ih-kastelirjih zahtevalo
vzpostavitev mo¢nih skupnosti. Poznano je, da je bila druzbena ureditev Ze dobro strukturirana, z
jasnimi vlogami in polozaji. Posebno mo¢ so imeli dobri poznavalci naravnih sil.

Hud strah je med skupnostmi nastopil ob napadu drugih ljudstev in ob naravnih ujmah, pojemajoci
moc¢i sonca, smrtih in drugih nesreCah. Slede¢ arheoloskim spoznanjem so takratna ljudstva
verovala v zivljenjem v onostrastvu. Meje med domacim, poznanim svetov in drugim svetom so
predstavljale naravne danosti, kot so jame, voda, rastline. Z razli¢nimi obredi S0 zato Castili naravne
sile. Posebna slavja so tudi priredili ob sre¢anju s ¢lani drugih skupnostih, porokah, kon¢anih bojih.
Bi lahko tudi danes festivali z magi¢nimi vsebinami iz ¢asa zivljenja v bronasti in zelezni dobi,
pripomogli k premagovanju sodobnih strahov in vsakodnevnih skrbi? Kako pa so vcasih
praznovali?

Na zastavljena vprasanja si lahko odgovorimo s pomocjo arheoloskih in arheo-botanic¢nih raziskav
iz obdobja gradis¢, ki nam odkrivajo pomembno kulturno in naravno dedi$¢ino bronaste in Zelezne
dobe. Hkrati lahko odkrita in ovrednotena arheoloska dedis¢ina predstavlja pomembni element za



vzpostavljanje ¢ezmejnih nacionalnih povezav na obmo&ju med Krasom, Brkini, Cigarijo in Istro.
Skupno sodelovanje se predvsem kaze pri izmenjavi izkuSenj, dobrih praks pri vzpostavljanju
vzdrznega razvoja podeZelja in oblikovanju skupnih turisticnih produktov, katerih vsebina sloni na
odkrivanju, spoznavanju, poustvarjanju in dozivljanju dedis¢ine iz obdobja gradis¢-kastelirjev.

Namen dokumenta je predstavitev turistinih produktov in programov, ki so nastali v okviru
¢ezmejnega projekta Kastelir in bi obiskovalce na dozivljajski nacin opozorili na bogato arheolosko
dedis¢ino. Pomembno pozornost smo namenili odkrivanju zlasti tistih elementov, ki so se v
razli¢nih oblikah in pojavih ohranili do danasnjih dni (suhogradnja, uporaba uzitnih divjih rastlin in
zeliS¢, razvoj domace obrti — loncarstva, izdelava nakita, prve oblike pasniStva in kultiviranja
zemlje, pomen ritualov za duhovno in religiozno Zivljenje idr.). Zelimo si, da bi obiskovalci na
svojevrsten in izkustven nacin spoznali, razumeli in doziveli svet, ko ljudje niso poznali danasnjih
tehnologij, umetnih materialov, informacijsko-komunikacijskih orodij in drugih navad, Kki
prepricujejo stik z naravo in razvoj pestrih botani¢nih in kulturnih edinstvenosti.

DOKUMENT JE SESTAVLJEN IZ VEC POGLAVI1J, KI PRIPOVEDUJEJO O ...

Prvo poglavje povzema merila za oblikovanje sodobnih turistiénih dozivetij, kot jih postavlja
Slovenska turisticna organizacija (STO). Glede na svetovne trende v turizmu je poudarek na
oblikovanju trajnostnih destinacij (zelenih, aktivnih, zdravih) za razvoj 5-zvezdi¢nih doZivetij, kjer
bi zahtevni obiskovalci na izkustven nacin doZiveli pokrajino, nasli notranji mir in osebne koristi.*
V tem kontekstu je STO oblikoval blagovno znamko Slovenia Unique destination, Ki turisticnim
paketom zagotavlja, da je ponudba lokalna, avtenti¢na, edinstvena, izkustvena, buti¢na, trajnostno
zelena in premium kakovosti.?

Pakete in programe smo oblikovali za hedonisti¢ne raziskovalce (druzabnike), lokalne prebivalce,

vwe

strokovne, vendar predstavljene na zanimiv, poljuden in ustvarjalen nacin.

V drugem poglavju predstavljamo stiri turisticne itinerarje, ki so nastali v okviru projekta. To so
botani¢ni itinerar, arheoloski itinerar, itinerar festivalov in skupni, ¢ezmejni itinerar Dezela gradisc-
kastelirjev. Itinerarije, katere osnovo so oblikovali partnerji na projektu, smo nadgradili z novimi
turisti¢nimi dozivetji — vsebinskimi izkustvenimi programi, ki sledijo pogojem in kriterijem za
pridobitev znamke Slovenia Unique Experiences.” Vse skupaj, tj. itinerarje in turisti¢na doZivetja,

! https://www.slovenia.info/uploads/dokumenti/kljuni_dokumenti/strategija_turizem_koncno_9.10.2017.pdf (ogled: 4.
marec 2020).

2 https://www.slovenia.info/sl/edinstvena-dozivetja-slovenije. (ogled: 4. marec 2020).

3 Zgavec Clemenz, Vojka (ur.), Strategija pozicioniranja krovne trzne znamke “DeZela gradis¢ - kastelirjev” in
smernice za trzenjsko komuniciranje, 2020, str. 45-46.

* Sledili smo pogojem in kriterijem predstavljenim v dokumentu Pravilnik (PO1) o ocenjevanju dozivetij Slovenia
Unique Experiences in pogojih podeljevanja pravic do uporabe znamke Slovenia Unique Experiences. Vec¢ gl.
https://www.slovenia.info/uploads/5_zvezdicna_dozivetja/poziv_2020/postopkovnik_slovenia_unique_experience_18
02_2020.pdf (dostop 28. 12. 2020).



https://www.slovenia.info/uploads/dokumenti/kljuni_dokumenti/strategija_turizem_koncno_9.10.2017.pdf
https://www.slovenia.info/sl/edinstvena-dozivetja-slovenije
https://www.slovenia.info/uploads/5_zvezdicna_dozivetja/poziv_2020/postopkovnik_slovenia_unique_experience_18_02_2020.pdf
https://www.slovenia.info/uploads/5_zvezdicna_dozivetja/poziv_2020/postopkovnik_slovenia_unique_experience_18_02_2020.pdf

povezujemo v nove turisticne enodnevne, dvodnevne in ve¢ dnevne programe. Pri oblikovanju
celotne zgodbe smo sledi sloganu:

DeZela prazgodovinskih gradis¢ — kastelirjev: v objemu narave, kamna in magi¢nih skrivnosti /
Zemlja prapovijesnih gradina: u zagrljaju prirode, kamena i ¢arobnih tajni

Land of prehistoric hillforts —in embrace of nature, stone and magic secrets /

Terra dei castellieri preistorici: nell’abbraccio di natura, pietra e segreti magici.

Z zgodbo zelimo izpostaviti stik z naravo, ki so ga nasi ljudje iz gradiS¢ — kastelirjev imeli, pomen
uporabe kamna, ki je mo¢no zaznamoval kulturno krajino Krasa, Istre, CiCarije in Kvarnerja ter
magicne skrivnosti iz zivljenja v gradiscih.

V tretjem poglavju predstavljamo idejno zasnovo enodnevnih, dvodnevnih in ve¢dnevnih turisti¢nih
programov, v zadnjem poglavju pa strategijo njihovega trzenja.




2.TRENDI V TURIZMU

V dobi, ko se vsi sooCamo z izzivi, povezanimi z reSevanjem posledic podnebnih sprememb in
negativnim vplivom cloveka na okolje, neenakomerno porazdelitvijo politicnih in gospodarskih
moci, neenakostjo med spoloma, staranjem prebivalstva in bliskovitim napredkom na podrocju
informacijskih in tehnoloskih znanosti, se¢ seveda spreminja tudi turisti¢na industrija, navade,
pricakovanja in vrednote turistov. Do trenutne zdravstvene krize povezane s COVID-19 virusom je
turizem predstavljal najpomembnejso gospodarsko dejavnost. V mnogih skupnostih po svetu (tudi
Evropi) in pri posameznikih je turizem pripomogel k spremembi in izboljSanju zivljenja. Vendar
hiter vzpon turisti¢nih dejavnosti hkrati zahteva njihovo uéinkovito upravljanje, Saj turizem ne sme
unicevati okolja, naravnih danosti, kulture in kvalitete zivljenja tam zivecih. Zato mora tudi
turistiéni razvoj slediti ciljem trajnostnega razvoja in izgradnje boljse prihodnosti.”

Nove turisti¢ne trende poudarja tudi znak Slovenia Unique Experiences, ki ga podeljuje Slovenska
turisticna organizacija (STO). Znak zagotavlja, da je zbirka edinstvenih avtenti¢nih doZivetij
najboljse kakovosti in v skladu s trajnostnimi naceli delovanja v turizmu. Za njeno pridobitev je
klju¢no, da ponudbo zaznamuje prevladujoca tema (prim. iz kulinarike, kulture, $porta, narave,
zgodovine ipd.), prepletena z lokalnim karakterjem ter osebnim pristopom in odnosom do gosta.

Dozivetje mora odrazati lokalno identiteto ter skozi domaco zgodbo podpirati lokalne kulturne in
naravne elemente, ki oznacujejo posebnosti obmocja (prim. kamen, veter, reka, polja, hribi, gozd
ipd.). Duso zgodbi seveda dajejo domacini, zato se priporoca interakcijo gosta z lokalnim
prebivalstvom, ki na razli¢ne nacine spregovori o svojem nacinu Zivljenja neko¢ in danes (prim.
preko kulinarike, obrtne dejavnosti, kulturnih in pohodniSkih poti, festivalov, novih aplikacij ipd.).
Lokalna identiteta se mora odraZati tudi v kulinari¢ni ponudbi in spominkih. Merilo avtenti¢nosti
vkljucuje naravo, kulturo, ljudi obmocja, na katerem se doZzivetje izvaja. DozZivetje mora izrazati
tudi izkustveno noto in obiskovalca nagovarjati na Custveni in prakti¢ni ravni. Turist s aktivno
udelezbo na delavnicah (prim. kuharska delavnice, delavnice tradicionalnih obrtnih izdelkov,
udelezbe v kmeckih opravilih ipd.) ne samo spremlja, obiS¢e, si ogleda kulturne posebnosti
obmocja, temve¢ na prakti¢ni nacin »stopi« v kulturo tamkajs$njih ljudi. S tem se gost tudi nauci
novih stvari, hkrati pa ponudba lahko vkljucuje razlicna presenecenja. Pomembno je Se, da ima
doZivetje elemente edinstvenosti in odkriva skrite koticke sveta (prim. sprehodi po vinogradih,
poljih, travnikih, gozdovih), kjer ni interneta in telefonskega signala ipd. V nasprotju z masovnim
turizmom so trenutno v trendu prihodi manjSih skupin ali celo posameznikov, ki od doma
pobegnejo le za dva, tri oziroma do sedem dni. To odraza tudi merilo buti¢nosti, ki obiskovalcu
omogocCa obcutek intimnosti in moZnost, da se poveze z vodnikom in drugimi udelezenci
turisticnega paketa. Kot najpomembnejse merilo pa velja izpostaviti varovanje okolja — torej zelen
pristop, kar pomeni, da ni plasticne embalaZe, gost ne onesnazuje okolja, izpostavlja se

® World Tourism Organization (UNWTO, International Tourism Highlights.2019, str. 2. Ve gl.
https://doi.org/10.18111/9789284421152WTO.World Tourist Organisation.



pohodnistvo, kolesarstvo, ponudbo razli¢nih navadnih in modificiranih koles ali moznost najetja
elektri¢nih vozil.

TOREJ, POMEMBNO JE...

DOZIVETJA — NE produkti (dozivljanje nepoznanih, odroénih krajev, kot npr. kulinari¢na
potepanja, tematska potepanja, ogled dezele na aktiven nacin)

AVTENTICNO - NE kopirano (umik v vinograd, na polje, na travnik, v gozd)
PERSONALIZIRANO - NE standardno (vodic¢ — turist)

EDINSTVENO — NE genericno (svet brez interneta)

EKSKLUZIVNO - NE preve¢ dostopno (ni za mnozice)

Zadovoljitev OSEBNIH KORISTI, Zelja po RAZISKOVANJU

TRADICIOALNO - NE folklorno

SAMOSTOJNO IN VODENO

PRESNECENJA

Sodobni turist si Zeli pozabiti na vsakodnevne skrbi, odtujenost (osebno, druzbeno), spoznati
drugac¢no okolje ter ga polno doziveti. Ne zeli si narave in kulture le videti, temve¢ ju polno
izkusiti. S tem zeli odkrivati pristnosti razlicnih kultur, preprostost in hkrati doziveti raznolike
aktivnosti (adrenalinski $port, kolesarjenje, tek ...). Sodobni obiskovalec ne onesnazuje okolja in na
pristen in edinstven nacin opazuje, spoznava, odkriva naravo in kulturo. Na ustvarjalen nacin se
poveze z lokalnim prebivalstvom in razume njihov nacin Zivljenja.

Kako doseci 5-zvezdi¢no ponudbo pri odkrivanju dedis¢ine gradis¢-kastelirjev?

Z osebnim pristopom vodnika oz. vodnice, ki ima obcutek za lokalni prostor in ljudi, spostuje
znanja in dosezke nasih prednikov, zeli na vzdrzni nacin razvijati naravno in kulturno dedis¢ino ter
z razli¢nimi pristopi nagovoriti obiskovalce. Popelje jih v objem edinstvene narave, dezelo kamna
in nestetih magic¢nih skrivnosti.




3.BOTANICNI CEZMEJINI ITINERAR
Zivljenje v objemu narave

RASTLINA SVETA STVAR

Rastline so od nekdaj ¢loveku pomenile hrano, zdravilo, navdih za ustvarjalnost,
spremljevalko ritualov. Se danes predstavljajo Zivo vez z Zivljenjem v prazgodovini.

O pomenu rastlin iz obdobja gradis¢-kastelirjev nam govorijo pelodi ohranjeni v usedlinah, ostanki
na keramiki in znanja o uporabi divje rastocih vrst, ki so uspevale ze pred vzpostavitvijo gradis¢ in
bodo uspevale tudi v prihodnosti. Sprva je bilo zanimanje za rastline povezano z nabiranjem hrane.
Kmalu so ljudje spoznali, da so nekatere rastline surove neuzitne, prekuhane, posusene ali kako
drugate predelane pa postanejo popolnoma okusne. Kasneje so ugotovili zdravilne ucinke
posameznih rastlin in jih zaceli uporabljati za zdravilne in duhovne namene. Prehod iz nabiralno-
lovskih kultur v poljedelske kulture je povecalo tudi pomen zit. Z obdelavo polj in pripravo vrtov so
zacCeli nekatera zeliS¢a gojiti. Vrtovi so postajali posvecen prostor. Znanje 0 rastlinah se je ustno
prenaSalo iz roda v rod, s€asoma pa so zasloveli ljudje, ki so o zeli§¢ih in divjih rastlinah imeli ve¢
znanja.

Spreminjanje narave, vidne tudi v odmiranju in vnovi¢ni ozivitvi mnogih rastlin, so nasim
prednikom povzrocile veliko strahu. Travmati¢no so ¢akali na spomladansko obnovitev Zivljenja in
trepetali, da bosta sonce in narava vnovi¢ dobila potrebne moci. Z ognjem ob zimskem in poletnem
solsticiju so soncu vplivali mo¢, rastline pa so takrat imele nadnarave in magi¢ne skrivnosti.

NABIRALNISTVO - PRVE OBLIKE PREZIVETJA Z NARAVO

Ljudje so naravni prostor vedno prilagajali svojim potrebam, znanju, na¢inu prezivetja. Sprva je bil
Clovek nabiralec in lovec (kamena doba), kasneje je v naravi zacel razvijati prve oblike
poljedelstva, zacelo se je pasniStvo ovac in koz ter kasneje goveda (mlajsa kamena doba, bakrena
doba, bronasta in Zelezna doba). Clovek je vedno bolj zacel izkoris¢ati naravne vire (npr.
izsekavanje gozda, pozigalnistvo) in s tem tudi vplival na spreminjanje rodovitnosti zemlje. S
svojim delovanjem je spreminjal bivalno in naravno krajino. S pozigalnim na¢inom obdelave
zemlje je tudi vplival k razSirjenosti, pogostosti in rastlinski sestavi razli¢nih oblik vegetacije.

Uporaba rastlin se je skozi zgodovinska obdobja spreminjala. Danes med pomembne oblike
nabiralniStva prepoznavamo zeliS€arstvo in nabiranje uZzitnih divjih rastlin za domaco uporabo,
zdravilne namene, gospodarstvo in nacine koristnega prezivljanja prostega ¢asa v naravi.

NABIRANJE RASTLIN IN ZELISC V NARAVI

Ucenje o uzitnih divjih rastlinah in zeliS¢ih je lahko prav zabavno, €e pri raziskovanju
upoStevamo nase Cutila za voh, okus, dotik in vid. Kako pa jih sploh uporabiti?




Za nabiranje zdravilnih rastlin je potrebujemo rastline in zeliS¢a dobro poznati. Znanje o
uporabnosti, zdravilnosti in strupenosti rastlin se je v preteklosti prenaSalo ustno, znotraj lokalnih
skupnosti, iz roda v rod. S opazovanjem zivali in preizkusanjem so spoznavali in gradili znanje o
bogastvu naravnih danosti. Z iznajdbo pisave so znanje zaceli zapisovati.

Najlazje in najbolj zanesljivo je, da se prepoznavanje uzitnih divjih rastlin nau¢imo od nekoga, Ki
rastline Zze pozna. Zato je prvi korak udelezba zelis¢arskih delavnic, pogovor z izkuSenim
zelis¢arjem in sprehod po urejenih botaniénih poteh. Ce se na pot odpravimo sami, nam pri tem
lahko pomagajo botani¢ni vodnik, kodeks nabiranja rastlin ali aplikacija o uzitnih rastlinah.

V okviru projekta Kastelir je nastalo ve¢ botani¢nih poti. V okolici vsakega projektnega obmocja
lahko znacilno floro obcudujemo in spoznavamo v sklopu dveh botani¢nih poti. KrajSa pot je
speljana v neposredni blizini gradisca/ kastelirja. DaljSa pot pa nas popelje po okoliski krajini in
predstavlja odlicno moznost za pol ali celodneven pohod.

Suhi zid na Krasu. Foto: JFB, november 2020

Kraski travnik, Sveto, 2004. Foto: Vojko Franeti¢, Hrani: Obc¢ina Komen




PREDSTAVITEV BOTANICNI ZNACILNOSTI

KRAS

Pestrost biotske raznovrstnosti na Krasu lahko spremljamo v ve¢ zivljenjskih okolij — habitatov,
najbolj razsirjen habitat pa je kraska gmajna. Sledijo mu suhi travniki (senozeti, rovna), mesani
gozd, gozd ¢rnega bora, vinograd, robidovje, suhi zid, kali, napajalno korito oz. man;j$i zadrzevalnik
vode (vaska, skavnica), razvaline (opuitene kraske hise), kmetija in brezno.® Nekatera okolja
prehajajo eden v drugega, sploh v trenutni fazi zaras¢anja Krasa. Razli¢ni habitati so delo ¢loveka,
ki je s sekanjem in poziganjem kr¢il gozdove in s trebljenjem kamna pripravljal travis¢a. Z rednim
koSenjem je potekalo vzdrzevanje travnikov. Na travnikih, kjer je bila ena kosnja na leto, je bilo vec¢
rastlinske raznovrstnosti. Mnoge rastline so danes ogrozene in uvr$éene na rdeci seznam ogrozenih
rastlinskih in Zivalskih vrst.

KRASKA GMAJNA

Kraska gmajna je narecno ime za pasnike. V kolektivnem spominu KraSevcev gmajna predstavlja
manj rodovitni kamniti in travniski svet, ki je bil ponekod tezje dostopen. V 20. stoletju so na
gmajnah pasli govedo in ovce. Gmajna je bila lahko v lasti kmetije (zasebni lasti) ali celotne
agrarne skupnosti.

Danes, ko se Kras zara$ca in je pasniStva precej manj kot do 70 let 20. stoletja, pod izrazom gmajna
razumemo Kkrajino prepleteno z znacilnostmi travnikov, nekdanjih pasnikov in gozdnih obronkov, z
bogatim rastlinstvom, kamnitimi suhimi zidovi, pastirskimi hiskami in drugimi kulturnimi elementi,
ki so odraz veéstoletnega sobivanja KraSevca in Krasevke z naravo. Kraska gmajna je predstavljala
svojevrsten prostor tudi za otroke, ki so na gmajni pasli Zivino in poceli razli¢ne pastirske vragolije.
Pastirske zgodbe in igre iz gmajne (prim. kamenckanje, skrivanje, igranje na skrle, izdelovanje
piscéali idr.) predstavljajo bogato lokalno dedi$¢ino za otroke, saj nam govorijo tudi o razliénih
otroskih igrah v naravi in koristnem nacinu preZivljanja prostega casa.

Kraska gmajna nad
gradom Rihemberk,
med Branikom in
Komnom. Foto:
JFB, marec 2021.

® Marinsek Logar, Romana. Vol&jegrajske naravne vrednote, V: Volji Grad, Gustin Mitja (ur.), 2012, str. 158.
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SLOVENSKA ISTRA

BOTANIKA SLOVENSKE ISTRE

Slovenska lIstra je raznolika pokrajina, tako geolosko kot geomorfolosko (apnenec in fli§), kar se
kaze tudi v flori in vegetaciji. V Ciariji imamo bukove gozdove, pod Kraskim robom v okolici
Ospa pa Ze strnjeno rastode zimzeleno grmicevje in rastlinje, tj. mediteransko makijo.’

S vplivom ¢loveka so na kraskih tleh Cicarije nastali pasniki in travniki, plodna tla Koprskega
gricevja pa je ¢lovek spremenil v njive, olj¢ne nasade in vinograde, severna in strmej$a pobocja pa
je ¢lovek prepustil gozdu. Njiv in vrtov je danes veliko, so pa ve¢inoma majhnih povrsin in zelo
razdrobljene parcele. Nekoc¢ je bila zaradi samooskrbnega nacina kmetovanja pestrost njiv Se vecja.
Danes so zitne njive ze redke, v glavnem so zelenjavne njive za samooskrbo.

Ali bomo na istrskih njivah in vrtovih srecali istrskega osla in Boskarina? Na istrske njive, gozdove
(boske) in pasnike se vnovi¢ vracajo tudi stare pasme, ki so bile verjetno poznane ze v praskupnosti.

Dosedanje arheoloske in paleoekoloske raziskave v Evropi kazejo, da so v bronasti dobi kmetje
gojili zivali, ki so bile udomacene Ze v neolitiku (ovca, koza, svinja, govedo) in pridobili Sirok
spekter polj¢in, kot so npr. pSenica, je¢men, proso, oves, strotnice in lan.® Po dosedanjih
spoznanjih je ¢lovek v kameni dobi najprej udomacil psa.’

ISTRSKI OSEL IN BOSKARIN — NEPOGRESLJIVA SOPOTNIKA ISTRSKEGA KMETA
IN KMETICE

Osli so v Istri Ze od nekdaj, morda prazgodovinskih ¢asov. Tako kot ljudje so se tudi osli skozi leta
izredno prilagodili tezkim Zivljenjskim pogojem. Ker zaradi susnih obdobjih ni bilo veliko hrane, so
se prehranjevali s suho travo ali trnasti grmicki. Lahko so pojedli in osmukali vse, kar je bilo
uzitnega, tudi drevesno lubje. Osli so pomagali pri prevozu tovora, bili so nepogresljivi sopotniki
Savrink.

Za delo na kmetiji, pripravo njive na spomladansko setev, delo v vinogradu, prevoz poljskega
pridelka in drv iz gozdov — boskov pa so bili nepogresljivi boskarini. To so bili delovni voli -
mocne in trpezne zivali, ki so pomagale Istranom. Gre za svetlosivo pasmo, ki je bila delovna,
odporna, vzdrzljiva pri delu, skromna v prehrani, Zivahnega temperamenta in zelo navezana na
cloveka. Prezivljali so druzine, Ziveli so vsaj 20 let in lahko so bili tezki eno tono. Na vrhovih
dolgih rogov v obliki lire so imeli privite medeninaste kroglice, da ne bi poskodovali ljudi in drugih
zivali.

Vcasih si Istre brez osla in boskarina ni bilo mo¢ predstavljati; vsaka hiSa je imela vsaj enega.
Veljal je rek, da je &lovek trmast kot istrski osel, vendar ga nié ne ustavi kot boskarina.'?

7 Kaligari¢, Mitja. Rastlinski svet Slovenske Istre, 1997, str.28.

& Andri¢, Maja. 2004. Paleookolje v Sloveniji in severnem delu hrvagke Istre v pozni prazgodovini. V: Arheologki
vestnik, 55, str. 509.

? Zadnik. Darja idr. (ur.). 2013. Zakrivljeno palico v roki: zgodovinski pomen pase in pa$nistva za okolje.Nova Gorica:
KGZS, str.7.

smo-trmaste-in-vztrajne# (ogled 28. 12. 2020).
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CICARIJA

BOTANIKA

Cicarija je kraska pokrajina v severovzhodnem delu Istre. Danes vegji del Cicarije leZi na Hrvaskem
in predstavlja severno mejo Istre, medtem ko na slovenski strani spadajo vanjo le tri vasi:
Skadanscina, Poljane in Golac s svojimi zaselki — Brdo, Gojaki in Zagrad.

V preteklosti (pred drugo svetovno voijno) je bil vegji del ozemlja Cicarije kraski s slikovitimi
travniki in pasniki, kjer se je paslo veliko ovac. Danes so pasniki ve¢inoma zapusceni, travniki se ne
redno kosijo, zato se njihova hranilna vrednost s ¢asom zmanjSuje. Vecina pasnikov je zaraScenih
(sekundarna sukcesija) z razli¢nimi gozdnatimi vrstami, med katerimi prevladuje brin - Juniperus
communis.'* Prebivalci so se tradicionalno ukvarjali tudi s toldenjem brinja, iz katerega so
izdelovali zdravilno brinovo Zganje — brinjevec.

OGRAJENE VRTACE, ZNACILNE ZA KRASKI IN ISTRSKI SVET

Vrtace so kraske globeli ali kotanje, pri katerih je globina manj$a od premera. Velikost je zelo
razli¢na: med vrtace priStevamo Ze prav majhne vdolbine, a poznamo tudi preko sto metrov Siroke
primere. Za vrtace je znacilno zelo rodovitno dno, kjer se je s ¢asom nabrala plast humusa, ilovice
in apnencevih ostankov. Razen rodovitnega dna nudi vrtaca tudi zavetje pred burjo, zato je po
navadi skrbno iztrebljena kamenja in obdelana.

Vrtace so bile uporabljene Ze v ¢asu gradiS¢ in kasneje, v novem veku. Veljale so kot ene redkih za
poljedelstvo primernih povrsin. V vrtacah naj bi obdelovali njive, njihovo vzdrzevanje in optimalno
izkori$€anje pa naj bi zahtevalo velike vlozke energije tako v prazgodovini kot tudi v novem veku.
Arheologko raziskane vrtade so pokazale, da je bilo v bliZini naselje. ** Vrtage na dinarskem Krasu,
ki segajo tudi obmogje Cicarije, pa so lahko v vrtadah stale manj$e, morda zadasne in kratkotrajne
naselbine. To sklepajo po tem, da so v vrtaah nasli sledove struktur ali plasti, npr. zidov, jam za
kole, ognjis¢, odpadnih jam ipd. Na Krasu ostankov, ki bi dokazovali naselitev v vrtacah, niso nasli.

' Vitasovi¢ Kosi¢, Ivana. 2019. Projekt Kastelir — Projektni doseZek terenske dejavnosti in priprava $tudije za
Etnobotaniko (interno gradivo), str. 3-4.
12 Gabec, Tomaz. 2018. Arheologija vrtag na Krasu. Ljubljana: ZVKD, str. 6., 12
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HRVASKA ISTRA

Po geoloski in geomorfoloski zgradbi lahko istrski polotok razdelimo na tri popolnoma razli¢na
obmocja. Hribovit severni in severovzhodni del polotoka je zaradi svoje redke vegetacije in golih
kraskih povrSin znan tudi kot Bela Istra. Jugozahodno od Bele Istre se razprostirajo spodnji flisni
gorski svet, sestavljen iz neprepustnih laporjev, gline in pe$cenjaka, zato se ta del imenuje Siva
Istra. Apnencasta terasa ob obali, prekrita z rde¢o zemljo, se imenuje Rdeca Istra.

Tretjina istrskega polotoka je pokrita z gozdom. Ob obali in na otokih prevladujejo gozdovi bora in
makije, z drevesi ¢rnike in jagodi¢evjem. Posebnost istrske vegetacije je hrast Luznjak ob reki
Mirni, ki znadilno raste v celinski nizini na Hrvaskem.

Med zavarovana naravna obmocja v Istrski regiji spadajo znani naravni rezervati - nacionalni park
Brioni, naravni park Ucka, zaS¢itena krajina Limski zaliv, Motovunski gozd, park gozd Zlatni Rt in
orintoloski rezervat Palud pri Rovinju, park gozda Sijana pri Puli in zas¢itena krajina Kamenjak na
skrajnem jugu Istre.*®

BOTANICNI ITINERARIJ — BOTANICNO DOZIVETJE — ZIVLJENJE V OBJEMU
NARAVE

Sodelavci Univerze v Mariboru, Fakulteta za naravoslovje in matematiko so pod vodstvom red.
prof. dr. Mitja Kaligari€a pripravili vsebino za krajSe in daljSe botani¢ne poti ob Stirih obnovljenih
gradii¢ih (Stanjel, Korte, Lani¢e in Muséeniska Draga), kjer spoznamo glavne botaniéne
znalilnosti obmocja. V Studiji so botani¢ne poti predstavljale osnovo za oblikovanje Botani¢nega
dozivetja — Ucilnice v naravi: opazuj, spoznaj in dozivi objem narave, katerega cilj je izkustveno
ucenje in spoznavanje uzitnih divjih rastlin, nac¢ine njihovega nabiranja in uporabe za pripravo
naravnih izdelkov (Cajev, kozmetike, zelis¢nih napitkov). Vsebina programa naj bi bila predvidena
za 2 uri in se lahko izvaja samostojno ali kot dodatek pri pohodu ali kolesarjenju po botani¢nih
poteh. Program se lahko izvaja na kraski gmajni, travniku ali obronku istrske ali Cicke krajine.
Poudarek je na spoznavanju uzitnih divjih rastlin in zeliS¢, ki so jih poznali Ze nasi predniki v ¢asu
prazgodovine.

B3 https://www.istra-istria.hr/en/region-of-istria/general-information/geographic-data/ (dostop: 12.1 2021).
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TURVISTICV’NO BOTANICNO
DOZIVETJE

OPAZUJ, SPOZNAJ IN DOZIVI OBJEM NARAVE

STRAHOSPOSTLJIV ODNOS DO NARAVE? KAJ PA TO POMENI?

Hiter nacin zivljenja in tehnoloski napredek so zal povzrocili, da se je sodoben ¢lovek oddaljil od
narave, pozabil na stara tradicionalna znanja, avtohtona semena, geografske in geoloske
edinstvenosti in Stevilne modre nauke naSih prednikov, ki so bili primorani ziveti z naravo in
vzdrZzno uporabljati naravne materiale. Narava jim je ponujala pomemben vir za prezivetje, zato so
imeli do nje spostljiv odnos. Ze v prazgodovini so nasi predniki imeli izjemno veliko in dobro
znanje o naravi in rastlinah, ki so jih s pridom izkoris¢ali za prezivetje in za presezke. Z
opazovanjem zivali in rastlin, naravnih procesov, preizkuSanjem in u¢enjem so razvili dragocene
prezivetvene prakse, Ki SO se prenaSalo iz roda v rod, s pojavom pisave pa so glavne nauke tudi
zapisali.

KAKO VNOVICNO STKATI VEZI Z NARAVNIM OKOLJEM?

Pridruzite se edinstvenem dozivetju, kjer se bomo z opazovanja in spoznavanjem zdravilnih
ucinkov zeli$¢ in uzitnih divjih rastlin, naucili, kakSno bogastvo nam ponuja naravni svet. Kot so
bili neko¢ ljudje iz gradis¢ - kastelirjev primorani opazovati, doumeti in na skrivnosten nacin
razumeti naravni svet okoli sebe, se bomo tudi mi na izkustven in pristen nacin naudili razumeti in
uporabljati danosti, ki nam jih v na§ objem daje kraska gmajna, istrski travnik ali pasnik v Ciéariji.
Za pomo¢ bomo prosili nasa Cutila za dotik, vonj, okus, vid in zvok.

Program se lahko izvede v vseh Stirih gradiscih, ki so bila ozivljenja v Casu projekta Kastelir:
Stanjel, Korte, Lanis¢e, Musc¢eniska Draga.

1. DEL
Sprejem gostov v Stirih centrih, ob informacijskih to¢kah. Goste sprejme izobrazen turisti¢ni vodnik
ali vodnica in/ali zelis¢ar oz. zelis¢arka. Tik pred za¢etkom vodnik gostom predstavi zgodovino
nabiralniStva in zeliSCarstva.

Gostje si v centrih vzamejo laneno ali bombazno vrecko ali koSaro za nabiranje zelis¢. V vrecki je
priloZena belezka z naravnim papirjem in svinénikom, ¢rn trak za zavezo o€i, naravno mazilo za
klope in komarje. Gostje si na svoj telefon nalozijo aplikacijo za spoznavanje botani¢nih
posebnosti, ki je bila oblikovana v casu projekta Kastelir. Skupaj v spremstvu vodnika in/ali
zelisCarja se odpravijo po daljsi botani¢ni poti. Lahko gredo pes ali s kolesom.
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2. DEL

Vodnik na poti opozori obiskovalce na botani¢ne posebnosti. Predstavi jim znacilnosti botanike

obmocja, posebnosti travnikov ali gmajne, gozda, vrtac, idr. Popelje jih na travnik, kjer bodo blizje

spoznali uzitne rastline in zeli§¢a. Zac¢ne se posebno dozivetje.

OPAZUJ, SPOZNAJ IN IZDELAJ SVOJ CAJ, ZGANJE ALI ZELISCNI LIKER (program

se lahko prilagodi za Zenske ali moske skupine):

- UdeleZenci se posedejo na travnik, suhi zid, coke dreves. Zaveze se jim oci.

- Zeliscar jim v roke polozi nekaj znacilnih divjih rastlin ali zeliS¢, ki jih je nabral v bliznji
okolici. Poudarek je na zelis¢ih, ki so uporabna za letni ¢as, ko se aktivnost odvija.

- Udelezenci zelis¢e povohajo, otipajo, poskusijo in poskusajo ugotoviti ime (spoznavanje
zelis¢ in divjih rastlin lahko traja ve¢ ¢asa, pomembno je, da se skupina zabava).

- Ko skupina ugotovi zelis¢a, si odstranijo trak iz o¢i in zeli$¢ar jih poduci o izbranih zelis¢ih.
Predstavi jim zdravilne u¢inke, nacin uporabe za razli¢ne namene, nacine meSanja zeliS¢ z
drugimi rastlinami, lokalna znanja o uporabi zeli$¢ v prostoru, kjer se nahajajo (npr. prodaja
zelis¢ v zadruge po drugi sv. vojni) ipd. Med obiskovalci in zeliS¢arji se vzpostavi pogovor,
morda tudi obiskovalci vodniku zaupajo njihovo domaca znanje o uporabi zeliS¢.

- Udelezenci tudi spoznajo kodeks nabiranja zelis¢.

- Nato se udelezenci sprehodijo po travniku in poiscejo zelisca, ki so jih spoznali. Zelis¢ar jim
postavi nalogo, da naberejo zelis¢a za razli¢ne ¢ajne meSanice, lokalna Zganja, lokalne
recepte ali druge namene. Nalogo je odvisna od skupine oz. spola, starosti, zanimanja,
iznajdljivosti udelezencev.

- Sprehod po travniku poteka v prijetnem, spros¢enem vzdusju.

ﬁ Udelezenci se skupaj z vodnikom odpravijo na bliznjo ekolosko ali
o zeliSéarsko kmetijo, zeliS¢ni center ali vaSki dom (prim. Korte,
LaniS¢e), kjer skupaj z zeliSCarjem izvedejo kratko kulinaricno

~ delavnico o uporabi zeliS¢ (npr. pripravo zeliS¢nega namaza, nacine
- priprave tinktur, nac¢ine priprave zeliS¢nih mil, nacine, kako pripraviti
~ tradicionalna Zzganja, kot so brinjavec). Vsebino delavnice se izbere
+ glede na Zeljo skupine - moskim skupinam se lahko pripravi delavnico o
spoznavanju Zganih pija¢, Zenskim skupinam pa o uporabi zeliS¢ za

lepotne namene ipd.

Na delavnici si udelezenci sami pripravijo svoj turisti¢ni spominek, to je meSanico ¢aja ali
steklenica zZganja z zeliS¢i, ki jo odnesejo domov in v domacem okolju dokoncajo postopek priprave
zganja. Na delavnici prejmejo natan¢na navodila.
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PROGRAM ZA OTROKE — OPAZUJ, SPOZNAJ IN IGRAJ SE PASTIRCKE

Ce so v skupini tudi otroci, se program nekoliko prilagodi. V ¢asu, ko starsi spoznavajo zelii¢a, se
otroci igrajo pastirske igre. Vodnik otrokom predstavi otroske naloge pri pasi goveda in nacine
prezivljanja paSniStva na gmajni. PaSnja goveda, ovc in koz je bila namre¢ poznana Ze v Casu
gradis¢. Otrokom se pripravi material za razliéne igre, kot so igranje s kamencki, igranje na skrle,
igranje v pastirski hiski oz. kazeti, igranje z zogo, narejeno iz papirja ali blaga, izdelovanje piscali
ipd. Pomembno je, da udelezenci spoznajo razli¢ne lokalne ves¢ine trajnostne uporabe naravnih
materialov, ki so jih neko¢ poznali nasi predniki.

PROGRAM ZA SOLSKE SKUPINE IN DIJAKE - OPAZUJ, SPOZNAJ IN NAREDI
VIDEO FILM O OBJEMU NARAVE.

Podobno kot odrasli tudi dijaki in Studentje v spremstvu vodnika in/ali zeli$¢arja pridejo na gmajno,
travnik ali pasnik. Porazdelijo se v manjSe skupine po dva ali tri udelezenci. Vodnik jim zaveze o¢i
in v roke poda vec vrst zeli$¢ in uzitnih divjih rastlin. Zeli$¢a in rastline zacutijo z dotikom, vonjajo,
morda poskusijo. Poskusajo si ¢im ve¢ zapomniti. Nato si odvezejo o€i in v naravi pois¢ejo rastline
in zelis¢e. Ko jih najdejo, jih s pametni telefoni poslikajo, lahko jih tudi posnemajo s telefonom.
Posnemajo tudi bliznjo okolico in utrip mladih v naravi. Vsaka skupina se osredotoc¢a na eno ali dve
rastlini ter svoj nac¢in predstavitve. Imajo se fajn, med seboj si pomagajo. Zelis¢ar ali vodnik jih
spremlja, pomaga, vodi. Ponudi jim tudi aplikacijo, da zeli§¢e bolje spoznajo. Po kon¢anem ogledu
gredo v zelis¢ni center, vaski dom ali kmetijo, kjer s pomo¢jo racunalnika pripravijo svoj video film
z naslovom moj objem narave. Na filmu poskusajo predstaviti, kaj njim pomeni objem narave in
kako bi to predstavili svojim vrstnikom in mlaj§im generacijam. So ustvarjalni, pazijo na glasbo,
zvok, besedilo... na koncu se s posebnim preseneCenjem nagradi najboljsi film.

Delavnica lahko traja ve€ ur, odvisno od Zelje dijakov oziroma Studentov.

Za dijake ali Studente se lahko tudi pripravi delavnico o popravilu suhih zidov na gmajni,
gradnji pastirskih hi§k oz. kaZzet v Istri. Pomembno je, da so mladi ustvarjalni in da se ucijo s
lastnim izkustvom.

KAJ ZELIMO SPOZNATI IN SE NAUCITI?

S pomocjo izkustvenega ucenja, pogovora, druZzenja in prijetnega vzdu$ja bomo spoznali lepote
narave, na¢ine uporabe naravnih materialov ter tako doumeli, da je Zivljenje z naravo pomemben
temelj nase prihodnosti. Ce nam bo narava blizu, nam tudi skrb za okolje ne bo tuje.
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4.ARHEOLOSKI CEZMEINI ITINERAR

Zivljenje v objemu kamna: prazgodovinska gradis¢a—
kastelirji

Zivljenje v gradis¢ih — kastelirjih zaznamuje bivanje v skupnostih, kjer so se ljudje ukvarjali s
poljedelstvom, pasni§tvom in zivinorejo, s sekanjem gozdov in pozigalnistvom urejali svoj bivalni
prostor, trebili kamenje, oblikovali prva polja, izkori$¢ali glino za loncarske izdelke, S tehniko
suhogradnje gradili visoke monumentalne kamnite zidove ter trgovali s sosednjimi ljudstvi.

WA - ol iy T
Debela griza v Vol¢jem Gradu. Vir: https://www.visitkras.info/debela-griza-volcji-grad_1. (ogled

9.3.2021).

KAJ JE GRADISCE, KAJ JE KASTELIR?

Gradisca so utrjena prazgodovinske naselja, ki so se nahajala na vrhovih ali na pobocjih vzpetin.
Poznana so bila po celotni Sloveniji in Hrvaski. Kraska in istrska gradis¢a se od drugih gradis¢
razlikujejo v tem, da so bila utrjena z enim ali ve¢ obrambnimi kamnitimi zidovi, grajenimi s
tehniko suhogradnje. Na slovenskem se je za visinska utrjena naselja uveljavil strokovni izraz
gradisce, v Istri in Furlaniji pa se je pod romanskim jezikovnim vplivom uveljavi izraz kastelir
(castelliere).* Oblika gradis¢ je krozna ali ovalna, prilagajala se je konfiguraciji terena. Velikost
gradis¢ pa je bila tudi odvisna od funkcije oziroma namembnosti naselja.

KAJ JE BILA FUNKCIJA GRADISC?

Obrambni zidovi okoli gradis¢ so nudili obrambno vlogo in varnost za prebivalce in Zivali.
Povezana skupnost, ki je zivela v gradis¢ih, pa je zagotavljala potrebno hrano, saj so bile ob
gradi$¢ih obdelovalne povrSine. Naselbine so funkcionirale kot nekak$ni grski polisi. Gre za
osrednjo naselbino, ki je obvladovala dolo¢en prostor, v ta prostor pa so bile vkljucene tudi manjse,
satelitske naselbine. Bodisi kot obrambne naselbine ali mogoce kot nizinska pristanisc¢a (npr. Piran
ali Sermin), ki so funkcionirali za komunikacijo s §irSim svetom. 1z gradis¢ so prebivalci imeli

' Slapsak Bozidar, Slovenski Kras v poznejii prazgodovini in v rimski dobi, 1999, str. 146.
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nadzor nad trgovskimi potmi in prehodi. V primeru nevarnosti je strateSka lega gradis¢ odigrala
pomembno vlogo, saj so ljudstva med sabo komunicirala z dimni signali in ognjem.

Klju¢na funkcija gradi$¢ je bila tudi nadzor nad pasniki in gozdom, Ki so ga uporabljali za les in
steljo, obmo¢ji za produkcijo (lon¢enine, brona, Zeleza) ter prostori duhovnega pomena (gomile,
pokopalis¢a, razne obredne povrsine). Dolo¢ene naselbine so se po vsej verjetnosti oblikovale tudi
zaradi politi¢nih dejavnikov.

KDAJ SO NASTALA GRADISCA?

Obmocja gradis¢ so bila v Istri poseljena Ze v zgodnji bronasti dobi (po 2000 pr. n. &t
Monkodonja), na Krasu naj bi ve¢ina gradiS¢ nastala v ¢asu pozne bronaste in zgodnje Zelezne dobe
(1300-700 pr. n. é.)15. V obdobju zelezne dobe, 1. tisocletje pr.n.st. pride do vecjega razslojevanja
prazgodovinske skupnosti in oblikovanija regionalnih in nadregionalnih centrov.'® V Istri imamo v
Casu bronaste dobe tudi kamnite grobnice s psevdo kupolo. Z zagetkom Zelezne dobe se na Krasu
pojavijo tudi plana zgana grobi$¢a in se ohranijo vse do rimske zasedbe. Vecina gradis¢ je bila
poseljena od bronaste, v Zelezni dobi in vse do nastanka rimskih naselij v nizini. Nekatera so bila
ponovno naseljena v poznorimskem obdobju in srednjem veku, posamezna pa kontinuirano s
kraj§imi in dalj§imi prekinitvami Zivijo $¢ danes (Skopo, Stanjel, Skocjan, Tomaj, Tabor pri
Vrab&ah).!” V Zelezni dobi tudi zasledimo nastanek razprostranjene mreze komunikacijskih in
trgovskih poti.

KAKO JE POTEKALA GRADNJA KAMNITIH OBZIDIJ S TEHNIKO SUHOGRADNJE?

GradiSca veljajo za prvi primer uporabe kraskega kamna za gradnjo bivali$¢ in utrjenih obzidij.
Kamnita obzidja okoli gradis$¢ so bila zgrajena v suhozidni tehniki, z dvema licema iz natan¢no
zlozenih kamnov, med katerimi je bil nasut drobir. Dosedanje raziskave potrjujejo, da so bila
ponekod obzidja zgrajena v ve¢ fazah (prim. gradisée v Tomaju'®, kastelir Elerji'® ), skrb za
vzdrZevanje in obnovo obzidij pa je bila nedvomno ena izmed pomembnejSih nalog tedanjih
prebivalcev. Kamen so najveckrat lomili oziroma klesali kar na povrsini vzpetine znotraj gradis¢a.?

Monumentalno kamnito konstrukcijo je bilo treba dodatno utrditi in povezati. To je bilo najlazje s
pomocjo »armature« iz hlodov. 1z lazjega in bolj uporabnega lesa so bili verjetno tudi razni dodatni
elementi obzidja: braniki, hodniki, plos¢adi in stolpi.*

KAKO JE ZIVELA SKUPNOST V GRADISCU?

Gradnja gradis¢, kamnitih gomil (Kras) in drugih struktur v krajini je predstavljala kolektivno delo
ter kaze na kohezivnost skupnosti in velike vlozke energije v preoblikovanje krajine.? V gradiscih
S0 Se zacele razvijati prve organizirane skupnosti z notranjo hierarhijo. Za prezivetje so ljudje
zaceli intenzivneje izkoriscati naravne surovine — zemljo (glino), les, kamen.

!> Vinazza, Manca idr. Gradi$¢e Debela griza in moznosti neinvazivnih integriranih arheoloskih raziskav. V: Von¢ina
Dejan (ur.). Gradi$¢a v zahodni in osrednji Sloveniji. str. 105.

¢ Bratina, Patricija. 2018. Gradi$¢a Krasa. V: Von¢ina Dejan (ur.). Gradi§¢a v zahodni in osrednji Sloveniji. str. 92.
Y7 Prav tam.

8 Prav tam, str. 98

19 Sakara, Sucevié, Masa; Mavri¢, Tim. 2018. Prazgodovinske naselbine na §ir§em koprskem obmo¢ju. V: Vonéina
Dejan (ur.). Gradis¢a v zahodni in osrednji Sloveniji. str. 83.

0" Bratina, nav. delo, str. 100.

21 Preloznik Andrej, Kamen na kamen — Debela griza. Raziskave in pomen vol¢jegrajskega gradisc¢a, 2012, str. 32.

22 Mlekuz, Dimitrij, Oblike prazgodovinske poljske razdelitve na Krasu, 2015, str. 678.

18



HiSe znotraj gradis¢

Notranji zidovi v gradis¢ih so delili bivalni, gospodarski in obredni prostor, pa tudi bivalisca
razli¢nih rodbin in druzbenih slojev. Predvideva se, da so bile hise v istrskih kastelirjih postavljene
iz rogovil, ki so jih prepletali s Sibjem, premazali z blatom in posusili na zraku. Zidovi so bili
zgrajeni iz kosov ilovice in utrjeni s protjem. Pred mrazom pozimi in vro¢ino poleti so hise zasc¢itili
z listjem in trsjem. HiSe so bile postavljene za obzidjem, tako da so bile v zavetju pred burjo. Bili so
okrogle ali pravokotne oblike.?® Nekatere naj bi bile tudi grajene iz kamna, okrogle oblike.

Obori za zZivino ali staje

Najmanjsa gradis¢a, prav tako obdana z zidom, so sluZila kot obori za zivino (staje ali ograde) ali
kot strazarske postojanke. Na pobocjih pod obzidji in na bliznjih ravnicah so skupnosti namrec¢
imele svoje zivinorejsko in kmetijsko gospodarsko zaledje. Obenem So sluzila za varnost
prebivalcev in zivine pred tujci in divjimi zvermi.

KAKO JE POTEKAL RAZVOJ PASNISTVA?

Zivinoreja je zasedla pomembno ekonomsko mesto, s sistemom transhumance se je pretezno redilo
drobnico in v man;j§i meri tudi govedo.?* Kasneje, obdobju srednje bronaste dobe do konca Zelezne
dobe pa uporaba jam kot hlevov upade, vendar ne pa vloga zivinoreje. Laserske raziskave kulturne
krajine na Krasu kazejo velik pomen Zzivali in zivinoreje v prazgodovinskih druzbah.

S CIM SO SE UKVARJALI V GRADISCIH?

Osnovno gospodarstvo v zelezni dobi sta bila Zzivinoreja in poljedelstvo, v okviru hisnega
gospodarstva so bile pomembne razli¢ne obrti (loncarstvo, tkalstvo). Skozi kraske in istrske kraje
je potekala tudi jantarska pot, vendar ni natan¢no znano, koliko se je na Krasu in Istri trgovalo s
jantarjem. 1z razvitih sredozemskih civilizacij so prihajali kulturni in umetnostni vplivi — situlska
umetnost. Druzba je bila vedno bolj razslojena. Ob obali so se ukvarjali tudi s piratstvom, ki je bila
legitimna gospodarska veja. Pobirali so tudi carine za prehod teritorija in morskih poti.

Zanimivo pa je, da se s pojavom gradiS¢ uveljavi uporaba zrmelj za mletje. Analize kaZzejo, da so
bile izdelane na obmoc¢ju Evganskih gri¢ev (na podrocju Severne Italije) in torej govori o trgovini,
ki je uspevala med venetskim prostorom na eni strani ter Krasom in Istro na drugi strani. Najstarejsi
plodovi kultiviranih rastlin na Krasu segajo v ¢as sredine prvega tiso€letja pr. n. §t. in so bili
izkopani na Stanjelskem gradiS¢u. Gre za pecke gozdnih jagod, semena zit ter lupine leSnikov. Iz
grozdja so morda pridelovali vino. V ¢asu gradiS¢ naj bi se ziveli izkori§€alo za sekundarne
produkte; za mleko, volno in vleko. Vecji porast prasicev pa bi lahko povezali s potrebo po
zivalskih beljakovinah, ki jih govedo in drobnica niso mogli ve¢ nuditi.

GROBISCA, GOMILE

V bliZini, v€asih tik za obzidjem, so bila grobis¢a. V Istri v Casu bronaste dobe pokopavajo v
skupinskih grobnicah pod kamnitimi grobnicami s psevdo kupolo. Kasneje pa poznamo plana zarna
grobisca, ki so bila vcasih tudi sestavni del obzidij, v€asih tudi znotraj obzidja, torej v naselbini. V
Casu bronaste dobe so pokopali ustanovitelja mesta v notranjosti naselbine. Grobis¢a na Krasu so
bila ve¢inoma plana, in zato danes nevidna in nepoznana.25

% https://sl.wikipedia.org/wiki/Istra (dostop 5.1.2020).
2% Fabec, Tomaz. 2018. Arheologija vrta¢ na Krasu. Ljubljana: Zavod za varstvo kulturne dedis¢ine, str. 108, 109.
25 Preloznik Andrej, Kamen na kamen — Debela griza. Raziskave in pomen vol¢jegrajskega gradisca, 2012, str. 29.
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OBREDNI PROSTORI, OBREDJE

Pomemben prostor so vsa gradi$¢a odmerila za izvajanje kultnih obredov in postavljanjem svetis¢ v
naravi, ki so skupnost povezovali in s katerimi je skupnost vzdrzevala tudi red na zemlji in na nebu.
V svetiS¢ih so darovali nakit, orozje, orodja, posode in novce in sicer na krajih, kjer narava izrazito
kaze svojo mo¢ in domisljijo. To so bila brezna, jame, reke, jezera, soto¢ja, izviri, prelazi in naravni
mostovi.?® Najbrz so darovali bogovom oziroma duhovom prednikov. Raziskave tudi kazejo, da so
Ze najstarejSa ljudstva ugotovila, da t. i. sinodski mesec (¢as med dvema enakima fazama Lune)
priblizno ustreza menstrualnemu ciklusu, in so z opazovanjem menjavanja luninih men merila ¢as.
V simbolizmu mnogih kultur sta imela in imata pomembno vlogo prvi in zadnji lunin krajec, ki ¢ez
leto najbolj o€itno spreminjata lego glede na horizont. Pojav usmerjenosti rogov prvega krajca v
odvisnosti od letnega c¢asa je namre¢ omogocal priblizno ugotavljanje letnih ¢asov in

napovedovanje dolocenih sprememb v naravi.?’

ARHEOLOSKI ITINERARIJ — PRAZGODOVINSKA GRADISCA - KASTELIRJI —
ZIVLJENJE V OBJEMU KAMNA

Sodelavci iz Univerze v Mariboru, Fakultete za zgodovino, Pokrajinskega muzeja v Kopru, Zavoda
za varstvo kulturne dedis¢ine - Obmocne enote Nova Gorica in IRRIS so pripravili 48 opisov
gradiS¢ na slovenski in hrvaski strani, predstavili zivljenje v gradis¢ih in prehrano. V projektu so
bila ozivljena stiri gradis¢a — v Stanjelu, Kortah, Lani$¢u in Musceniski Dragi. Oblikovana je bila
tudi aplikacija za turiste — kolesarje (https://map.kastelir.eu/) z vsemi potrebnimi turisti¢énimi
podatki. Pripravljena strokovna gradiva so predstavljala osnovo za oblikovanje Turisticnega
prazgodovinskega doZivetia — Zivljenje v objemu kamna. Nastala so §tiri doZivetja, posebej za
Stanjel, Korte, Raspor - Lani$¢e in Muscenisko Drago, ki se jih lahko izvaja skupaj z ogledom
gradiS¢ in botani¢nih poti.

26 Laharnar, Botjan in Mlinar, Miha. 2014. Prazgodovinski srebrni daritveni ploi&ici s Sentviske planote. Keria Studia
Latina et Graeca 16(1), str. 13. Vir:

https://www.researchgate.net/publication/304509116 Prazgodovinski_srebrni_daritveni_ploscici_s Sentviske planote
(ogled 9.3.2021.)

27 Prav tam, str. 15.
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TURISTICNO ARHEOLOSKO DOZIVETJE V
STANJELU

V OBJEMU KAMNA, GLINE IN PRAZGODOVINSKIH DOBROT: Od lonéarskih ostalin,
keramicnih izdelkov do okusne prazgodovinske jedi.

Arheologke raziskave so potrdile, da utrip Zivljenja v Stanjelu bije vse od bronaste oziroma Zelezne
dobe (prehoda v 1.000 pr. n. $t.), ko je bilo na gricu Turn zgrajeno gradis¢e. Poleg skromnih
ostankov kamnitega obzidja so arheologi med izkopavanjem tudi nasli lonce za pripravo,
shranjevanje in serviranje hrane, velike posode za shranjevanje zitaric in tekoCin, dele glinenih
premic¢nih peci, stojala za lonce, keramicne svitke, vretenca in svitke za tkanje. Odkriti so bili tudi
redki bronasti predmeti, kot so bronasta igla in odlomki fibul za spenjanje oblacil in deli glinenega
stenskega ometa, ki predstavljajo tipi¢en hiSni inventar prazgodovinske hige.”®

Kuhinjske posode so bile okrasene z vrezi, vbodi in odtisi vrvice - tehniko kraSenja, ki je bila
znalilna za Cas starejSe zelezne dobe na SirSem prostoru, in kot kaze, priljubljena tudi med
7eleznodobnimi prebivalci Stanjela.?

Kako pa so izdelovali potrebno lon¢enino? Kaksno posodo, pribor so uporabljali v ¢asu zivljenja v
gradi$¢ih? Kaksne peci so uporabljali za Zganje lon¢enih izdelkov? Kako so hrano pripravljali?

Mnogo vprasanj, ki jih bomo razkrili na edinstvenem turisti¢cnem dozivetju —

1ZKUSI SE KOT LONCARSKI MOJSTER IN OKUSI SKRIVNOSTI PRAZGODOVINSKE
KULINARIKE.

1. DEL
Sprejem gostov na Stanjelskem placu, pri cerkvenem znamenju — »pilu« ali ob gradu. Dobrodoslica
turisti¢nega vodnika z okusno prazgodovinsko tablico, narejenem iz kosmicev, lesnikov, medu in
gozdnih sadezev — sestavin, ki so jih poznali in uporabljali v ¢asu kulture gradis¢. Tablico
pripravijo v Gradu Stanjel (gostilna Komel). Vodnik nagovori goste s kratko zgodbico o
prazgodovinskem de¢ku Aviku. (Stanjelski dedek — avatar). Gostom se ponudi moznost, da si
naloZijo aplikacijo po Stanjelu.

Gostje se sprehodijo po Stanjelu, sledijo tockam, ki so opremljene s info tablami in obogateno
resni¢nostjo z Avikom. Gre za tocke, kjer so bili odkriti arheoloski ostanki in so pomembne za
razumevanje poselitve Stanjela. Sprehodijo se vse do Gledanice, kjer imajo lep razgled nad celotno
vas, del Braniske in Vipavske doline in del Krasa. Ob lepem vremenu lahko vidijo vse do morja. Ob

28 Bratina, Patricija. 2019. Stanjelski hrib v preteklosti. V: Bellingar Eda, Stanjel, variacije v kamnu. Ljubljana:
Slovensko konservatorsko drustvo, str. 51.
% Prav tam.
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poti vodnik opozori goste na pomembne Stanjelske kulturne in zgodovinske znamenitosti (grad,
cerkev, vodnjake, krasko hiSo, ozke ulice, spahnjenico idr.). Na vrhu gri¢a Turn se gostje usedejo na
kamnite bloke in nekoliko poglobljeno spoznajo zivljenje v obdobju gradis¢, ki so se na Krasu
postavljala v pozni bronasti dobi in Zelezni dobi.

Gledanica se nahaja na strateski legi, na vrhu gri¢a Turn, in je v zgodovini imela opazovalno in
nadzorno tocko.

2. DEL: LONCARSKA DELAVNICA
Vodnik obiskovalce popelje do Kobdilskega stolpa, Kjer jih sprejme lokalna keramicarka. Popelje
jih v ¢as loncarstva, ki se je zacelo ze v dobi gradisc-kastelirjev.

Program vsebuje:

- lzkusena lokalna keramicarka obiskovalce najprej seznani s pripravo lon¢enih posod, kot so
jih izdelovali v ¢asu praskupnosti.

- Obiskovalci s pomogjo keramicarke za¢nejo izdelovati svoj glineni izdelek, saj je v Stanjelu
postavljena pe¢ za izdelavo lon¢enih posod. Za lazje razumevanje prvih, prazgodovinskih
oblik loncarskih izdelkov, bodo obiskovalci naproseni, da svoj izdelek oblikujejo po modelu
posod iz ¢asa bronaste in zelezne dobe.

- Posebno pozornost bi namenili nac¢inu okraSevanja posod, ki so se skozi prazgodovinska
obdobja in prostor spreminjali. V ¢asu kamene dobe, ko se pojavijo glinene posode, so
poznali preprosto okrasevanje z odtisi prstov, nohtov in $koljk. Kasneje, v ¢asu bronaste in
zelezne dobe, je bilo okrasevanje natancnejSe.

- Nekateri obiskovalci se lahko izkusijo zgolj kot okrasevalci.

- Obiskovalkam se lahko ponudi moznost izdelave nakita, kot so ga poznali v bronasti in
zelezni dobi.

- Otroci pa lahko ustvarjajo na temo otroSkih motivov.

- Narejen izdelek bodo obiskovalci odnesli domov kot svoj turisti¢ni spominek.

Namen kerami¢ne delavnice je poznati pomen gline (zemlje) za uporabo kuhinjske posode v Casu
kaStelirske kulture ter razli¢ne oblik posod. Hkrati se bodo obiskovalci preizkusili kot amaterski
loncarji in s svojim trudom oblikovali svoj turisti¢ni spominek. S lastnim ustvarjanjem se bodo lazje
vziveli v Cas ljudstev iz ¢asa bronaste in Zelezne dobe.

ZANIMIVA SPOZNANJA 1Z ARHEOLOSKIH RAZISKOVANJ V STANJELU
Na prostoru danasnjega gradu so arheologi odkrili del kletnega prostora iz zelezne dobe. Med

drugim so na tem prostoru odkrili odlomek loka bronaste kacaste fibule, keramiko, ozgane gline,
ozgane in neozgane zivalske kosti in rastlinske ostanke. Med rastlinskimi ostanki so prepoznali
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peske vinske trte (Vitis vinifera), semena ¢rnega bezga (Sambucus nigra), lesnikove lupine (Corylus
avellana), zrna grasice (Vicia sp.) in zrna navadnega prosa (Panicum miliaceum).

Keramic¢no gradivo ima izrazito lokalne znacilnosti, uvozi oz. oblike s SirSo distribucijo pa so redki.

Primerjave z gradivom iz drugih najdi$¢ uvri¢ajo Stanjel v dasovni razpon od 7. do konca 5. stol.
pr. n. §t. S pomocjo raziskav so ugotovili, da je bilo unicenje tega prostora povezano s pozarom,
kar naj bi se zgodilo v zagetku 4. stol. pr. n. §t. *°

3. DEL
Po londarskem ustvarjanju obiskovalci povabljeni v Restavraciji Komel v gradu Stanjel. Priznani
kraSki kuhar Simo Komel jim bo predstavil prazgodovinski kroZnik, ki je pripravljen iz sestavin, ki
so jih poznali v €asu zivljenja v gradiS¢ih. Vodnik bo skupaj s lokalnim kuharjem predstavil nacine
priprave jedi v prazgodovini ter nove recepte, ki so nastali na osnovi prazgodovinske dedis¢ine.

Vsebina doZivetja se lahko prilagaja skupini obiskovalcev — otrokom, mladim, starejSim, izkuSenim
ustvarjalcem, moskim, zZenskam ipd.

PRAZGODOVINSKA JED

Pomen kulinari¢nih sestavin lokalnega izvora so poznali ze v ¢asu zivljenja v gradi§¢ih —kastelirjih
(pred 2000/1500 pr.n.§t.). Mnogo izmed njih poznamo, gojimo in uzivamo tudi danes.
Prazgodovinsko jed, pripravljeno po receptu primorskih minester, bogatijo staro zito — pira, domaca
zelenjava (korencek, listi in gomolj zelene), zelis¢a (Setraj, rozmarin, petersilj) ter meso jagenjcka,
ovce in prasSi¢a. Ponujena je v rekonstruirani prazgodovinski kerami¢ni skledi z bradavicko, ki
zdruzuje $¢epec kraske in istrske zemlje, vodo, mo¢ ognja in spretnost domacih rok.

39 Fabec, Tomaz, Vinazza, Manca. 2014. Stanjel. V: Terzan, Biba, Cre$nar matija (ur.). Absolutno datiranje bronaste
in Zelezne dobe na Slovenskem.Ljubljana: Univerza v Ljubljani, Narodni muzej Slovenije, str. 595-602.
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KORTE

TURISTICNO ARHEOLOSKO DOZIVETJE V KORTAH

V OBJEMU KAMNA, VODE, BURJE IN MISTICNIH ZGODB

V oceh ljudi so arheoloSka najdis¢a mnogo Casa predstavljala nenavadne, tudi magic¢ne in
skrivnostne kraje oziroma drugi svet. Menili so, da na ruSevinah zivijo nadnaravna bitja ali duse
misticne zgodbe. Le te so prepletene tudi s naravnimi pojavi (burja, grom), rastlinami (hrast),
naravnimi viri (voda) ali zgodovinskimi osebnostmi.

Ljudska pripoved o Kastelirju nad Kortami pravi takole:

»Ko jutranje sonce vstaja izza Cicarije, je vrh nekdanjega gradisca — Kaslerja nad Kortami Ze
obdan z rdeco zoro. Sonce se nato pocasi razliva po razgibanem pobocju vse do vznozja Vali, do
morja in solin. Najprej svetloba odseva od his pod njenim vrhom, grape pa ostajajo Se dolgo v
senci. Pojav je ocarljiv in skrivnosten. Ni¢ ni cudnega, ce so to pobocje Ze v davnini imenovali
Albucan (zora) in se je morda tudi zato na tem pobocju do nedavnega ohranila porocna Sega —
jutrnja. Kasler je treba doZiveti tudi na njegovi nasprotni, osojni strani, to pa takrat, ko se od
njegovih tal, tudi Zlebov Cemesnjice, dviga Mrak — tedaj bezi, da te ne ujame«.31

Kaj Se skriva Kastelir nad Kortami? Kaj je jutranja in kaj mrak?

Zgodbe ljudi Se pravijo, da je »na Kaslerju zivel kosmati velikan, ki je pasel ovce. Bil je porascen in
strgan. Vabil je k sebi ljudi z »1di simo!«. Ko so ga ti zagledali, je brz, brz 0dnselpete«.32 Hkrati so
domacini tudi prepricani, da je bil na Kaslerju skrit zaklad krutega hunskega vladarja Atila (406-
453), ki je veljal za "Sibo bozjo", saj tam kamor je stopila njegova noga, ni raslo ni¢ vec¢. Strasil,
mucil, trpincil in ubijal je vse, kar mu je priSlo na pot. »Ko je tako ropal po svoji dezeli, je nabral
toliko zaklada, da ga ni mogel nesti naprej v Italijo in naj bi ga zakopal tukaj na Kastelirju. Ljudje
so to verjeli in marsikdo je Sel tudi kopat gor, vendar nic nasel. «

V Obéini Izoli pa je med Stevilnimi zgodbami zanimiva tudi tista, ki pripoveduje o nimfi Burji, Ki
zaradi nesreCne ljubezni s hrastom $e danes mocno brije po istrskih in kraskih vaseh. Burja je
pomembno vplivala tudi na arhitekturne posebnosti istrskih vasi in his. Arheologi, ki so raziskovali
arheolosko najdis¢e Kaslir nad Kortami, povedo, ko v dolini moc¢no brije burja ali maestral, je na
Kastelirju pravo zatiSje. Zanimivo kaj ne?

¥ Morato, Nada. 2002. Mrak eno jutrnja: $torje iz Slovenske Istre, Ljubljana: Kmegki glas, str. 12.

2 Morato, Nada. 2002. Mrak eno jutrnja: Storije iz Slovenske Istre. Ljubljana: Kmegki glas, str. 48.

3 Hrvatin, Slavica. 2021. Domac¢inka iz Kort, Vodnica iz drustva Sparzin. Legendo je zaupala v radijski oddaji
Zgodba kastelirja iz Kort nad 1zolo, Primorski kraji in ljudje, 14. februar 2021. Ve¢: https://4d.rtvslo.si/arhiv/primorski-
kraji-in-ljudje/174753978.(Ogled 22. 3. 2021).
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Turisticno doZivetje v Kortah tako povezujemo s Stevilnimi ljudskimi legendami in zgodbami, ki
lahko na svojstven in pristen na¢in dopolnijo ponudbo gradisca.

1. DEL

Turisticni vodnik sprejme goste ob stari Soli na Kortah. Za dobrodoslico jim ponudi kulinari¢no
dobrodoslico pripravljeno izpod rok domacih gospodinj Drustva Sparzin (npr. ocvrte miske). Gostje
se skupaj z vodnikom najprej sprehodijo po vasi in okoliski pokrajini, med potjo jim vodnik na
dozivet nacin in v istrskem narecju pripoveduje stare Storije, ki so Se poznane med starejSimi Istrani
in Istrankami in se nanasajo na zaklade na Kastelirju. V kolikor v vasi zivijo starejsi ljudje, ki se
dolo¢ene Storije Se spomnijo, se jih vkljuéi v program. Lahko si pomagamo Z zanimivimi
pripovedkami, zbranimi v knjigi Nade Morato, Mrak eno jutrnja (2002). Poudarek je tudi na
zgodbah o vodi, ki ima v folklornem izro¢ilu poseben magicen pomen.

MAGICNE SKRIVNOSTI VODE

Voda ima v mitskem izro€ilu poseben znacaj, saj po predstavah ljudi velja za pot na drugi svet in
mejo med svetovoma zivih in mrtvih. Podobno je veljalo za ljudi, ki so ziveli v ¢asu kastelirjev, ki
jim je bil vodni svet tuj, saj v njem niso mogli ne dihati in ne hoditi, zato je imel velik pomen kot
prehod iz sveta ljudi ali zivih v svet mrtvih oziroma prednikov ali bogov. Stojeca ali tekoca voda je
najbrz simbolizirala prehodnost. Tudi danes se v pogrebnih Segah vodo uporablja kot sredstvo za
vzpostavitev stikov z onostranstvom. Ob vodnjakih in izvirih so se tudi srecevale vile, Skrati in
bajne posasti ter veliki in stra$ni moZje.>* Jih bomo sre¢ali tudi v Kortah?

Gostje spoznavajo, kako so se nasi predniki prilagodili burji, ki je ostro pihala med ozkimi ulicam
ali odnasala zemljo iz vrtov in njiv. Opazujejo strukturo naselja, smer gradnje starih his, arhitekturo
hi§, drevesa in rastline na polju. Vodnik jim predstavi funkcijo kamnitih suhih zidov, ki so med
drugim preprecili odpihovanje burje iz njiv. Na gradiS$¢u spoznajo vlogo in pomen pastirskih hisk.
Na travnikih in pasnikih tudi spoznajo dedis¢ino pasnistva, kjer so se otroci igrali razli¢ne pastirske
igre.

2. DEL - postanek na Kastelirju in spoznavanje arheoloskega poklica

Med potjo obiskovalci obiscejo prazgodovinski kastelir - Kasler, Kjer si ogledajo suhi zid, gubljo,
pastirsko hisko - kazeto, otroci pobrskajo po arheopeskovniku, odrasli pa obéudujejo razgled na
Sedovljske soline, Savrinske gri¢e in morje. Mladi pokukajo skozi kukalo in si pri¢arajo prav
poseben fotografski posnetek.

Vodnik iz knjige Mrak enu Jutranja gostom prebere Se druge zanimive Storje, ki govorijo o odnosu
domacinov do arheoloskega najdisca Kasler.

Na Kaslerju, ob arheopeskovniku se lahko nekoliko predstavi poklic arheologa.

34 Hrobat, Katja. Ko Baba dvigne krilo: prostor in ¢as v folklori Krasa, 2010, str. 128.
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3. DEL -
Za zaklju¢ek skupina odhiti v bliznjo vaso staro $olo, kjer jih ¢lani drustva Sparzin Korte pri¢arajo
posebno presenecenje. Morda se bodo naucili pripraviti okusno istrsko jed ali poseben sladek
priboljsek, ki so se ga vcasih najbolj razveselili otroci in mladi po dusi. Otroci se lahko naucijo
pastirskih iger ali naredijo Zoge iz blaga, kot jih poznajo v Lani$¢u (hrvaska Cicarija). Na koncu se
posladkajo s suhimi ali svezimi figami in drugim svezim ali suhim sadjem, znaéilnim za istrsko
podezelje.

Gozdni plodovi iz okolice Kort. Utrip iz kulinari¢ne delavnice v okviru projekta Kastelir, kjer so
obiskovalci spoznali nekaj vrst avtohtonih rastlin in divjih plodov, ki se lahko uporabijo v
kulinariki, oktober 2019. Vir: https://www.facebook.com/kastelir.interregsihr. (Ogled: 12. 3.
2021.).

Za zakljucek, mora vodnik odgovoriti na zacetno vprasanje? Kaj je jutranja in zakaj se
bojimo mraka?

Vodnik prebere legendo iz knjige Morato Nada, str. 44. Jutranja ali zora je poro¢na Sega in navada
razkazovanje dote (posesti), zjutraj po poro¢ni no¢i. Mrak je bajeslovno bitje, ki se prikazuje ob
mraku v obliki osla, konja, psa ali kake druge domace zivali. Raste, se dviga, lahko Cloveka
izpodnese in ga nekje drugje pusti.

Cilj programa je, da obiskovalec spozna, kako so nasi predniki ziveli v soZzitju z naravo in kako se
je ta stik kazal v folklornem izro¢ilu. Tu se kazejo tudi lokalne posebnosti nare¢ja, mo¢ nadnaravnih
sil in posebna lokalna kulinarika, ki se jo na koncu ponudi tudi obiskovalcem.
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RASPOR - LANISCE

TURISTICNO ARHEOLOSKO DOZIVETIJE V
LANISCU

NEPOZABNI DAN V CICARIJI: V OBJEMU ZGODOVINE PASNISTVA IN ZDRAVILNE
RASTLINE ENCIJAN

Vse ve¢ kmetij, ki se odlo¢ajo za vzrejo ovac in koz, zasledimo tudi na Krasu, Istri in Cigariji.
Pastirstvo in reja drobnice imajo v teh krajih dolgo zgodovino, saj korenine segajo verjetno ze v
mlaj$o kameno dobo s prihodom prvih pastirjev in poljedelcev. To potrjujejo najdbe kosti drobnice
iz jam in spodmolov, v katerih so bivali. V eneolitiku in zgodnji bronasti dobi so poznali sistem
transhumance. V ¢asu neolitika in zgodnje bronaste dobe se je skupnost, ko je bila pasa iz€rpana, s
¢redami premikala na druge, bolj ali manj oddaljene pasnike. S pastirstvom so bili povezani psi
visoke rasti, ki so bili podobni sodobnim istrskim ov&arskim pasmam.*®

Praksa reje drobnice se je nadaljevala tudi v kasnejsih zgodovinskih obdobjih.

Ovcarstvo v Cicariji

V Cicariji je bila zelo poznana ovéereja, kot tradicijo so jo prinesli prebivalci iz svoje prvotne
domovine, juzne Dalmacije. Cez poletje so ovce pasli doma, pred nastopom zime so se ovéarji
tropi ovac odpravili prezimovat v Istro. Preden so odsli, so imeli doma maso in spoved. Ov¢arji
so prisli v znagilnih ovéjih kozunih in gugranih. Ce je zima dopus¢ala, so bili doma do bozi¢a
ali tudi po bozi¢u. Odvisno je bilo od vremena. Ce je za¢elo sneZiti, so se takoj odpravili na pot,
da jih ne bi zasnezilo. Potovali so po etapah, da so se ovce spotoma pasle. Domov so prisli na
praznik sv. Janeza Krstnika, 24. junija, pred cerkvijo so imeli bozji blagoslov in varstvo ovac.

Kako pa zgodovino ov¢arstva povezati s Encijanom?

Tudi prvi podatki o rastlini Encian (rumeni svis¢, lat. Gentiana lutea), rastline iz druzine svis¢evk
(Gentianaceae), segajo v 2. st. pr.n.st., ko ga je Ilirski kralj Gentis svetoval kot zdravilo proti kugi.
Kasneje je starorimski vojaski zdravnik Dioskurid priporoc¢al pripravke iz svis¢evih korenin pri
razliénih obolenjih jeter in Zol¢nika, prav tako pa tudi pri ranah, ¢irth in topith poSkodbah. V
srednjem veku se je uporabljal tudi pri vro¢i¢nih in prsnih obolenjih. Danes je encijan strogo
zaSCitena, samonikla rastlina, ki raste na planinskih travnikih, med skalami in rusevjem v Alpah ter
na Krasu (med drugim tudi Ci¢arija). Da bi prepre¢ili uni¢evanje in opustoenje naravnega habitata,

3% Fabec, str. 107.
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zaradi nenadzorovanega jemanja iz narave ter privabili interes lokalnega prebivalstva za zascito in
nadaljnjo vzgojo, so v ob¢ini Lanis¢e (Cicarija) zagotovili nasade za$¢itenih rastlin.

So se ovce prehranjevale tudi s Encijanom in drugimi zeli$¢i?

Vsekakor. Najpomembnej$e pri tem pa je, da so veliko pestrost rastlinstva na kraSkih travnikih
povezuje tudi z ovci, ki so se zaradi razsirjene transhumance oziroma nomadske selitve Zivine selile
iz dana$nje Bosne in Hercegovine preko Gorskega kotarja v Istro, Cicarijo in Kras. Transhumanca
je bila v Sloveniji in na Hrvaskem znacilna vse do leta 1987, ko jo prepreci gradnja avtocest, razpad
Jugoslavije in nove politi¢na ureditev v devetdesetih letih 20. stoletja. Ovce so pod svojimi kozuhi
tudi nosile razlicna semena rastlin, ki so se potem udomacile na kraskih travnikih.

Nepozabni dan v Ciariji vkljucuje:

1. Sprejem gostov na info tocki v LaniS¢u. Vodnik goste nagovori z zgodbami iz Zivljenja v
gradiscih, kjer je pomembno vlogo imela prezivetje v naravi in prvi zacetki izkoriS€anja in
kultiviranja naravne krajine. Ve¢jo podrobnost nameni zgodbam povezanih z Zivinoreja in
poljedelstvom.

2. Gostje se sprehodijo po krajsi ali daljsi botani¢ni poti. Ob poti spoznavajo naravne
znacilnosti okolja, med drugim so pozorni na zapuscene vrtace. Vodnik seznani goste, da so
vrtate za razvoj kmetijstva izkori§c¢ali ze v bronasti in zelezni dobi. V Istri so bile v
gradi$cih tudi zaCasne naselbine.

3. Na vrhu Orljak vodnik v sodelovanju z zeli$€arjem izvede Botani¢no turisti¢no doZivetje —
Uc¢ilnica v Naravi.

4. 'V informacijski tocki oziroma centru za promocijo gradis¢ in tradicionalne rabe zeli§¢ v
Cicariji, kjer je tudi manjsa kuhinja, gostje podrobno spoznajo Encijan in brin, ki $¢ danes
zelo zaznamuje kulturno krajino Ciéarije. Iz brinovih jagod se tudi prideluje znano zeli§éno
zganje — brinjavec. Gostje se lahko preizkusijo v veS¢inah obiranja oz. tol¢enja brinja
(jesenski cas).

5. V centru se lahko izpelje nepozabno dozivetje za otroke, kjer si otroci sami izdelajo svojo
igraco. Iz Casopisnega papirja in blaga naredijo pravo istrsko balo (kroglo) in s pomocjo
kuhalnice, volne, blaga in traku pa priro¢no lutko. S lutkami uprizorijo igro iz pravljice
Sveti me¢ pravice (Tina RoZac, 2021), ki je nastala v okviru projekta KaStelir.
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VELE OZIDA - MOSCENISKA DRAGA

OD GRADINE DO MORJA

Kamniti ostanki na hribu Ozida z 224 metri nadmorske visine govorijo v prid prazgodovinskemu
izvoru, ¢eprav namen kamnov ni podrobneje raziskan. Oblika, nacin gradnje in najdeni drobci
keramike govorijo v prid pomembne strazarske in komunikacijske tocke, ki naj bi jo v prazgodovini
upravljala Liburniska plemena. Morda se je tu nahajale grobnice v obliki tumula, Kjer bi bil
pokopan pomemben c¢lan skupnosti. Na juznem pobocju hriba je vidnih ve¢ konstrukeij
suhomontaznih zidov, moderni kamniti zidovi pa se vertikalno spus¢ajo od vrha in ograjujejo
parcele. Na celotnem obmocju vse do Golovika najdemo majhne terasaste parcele z rodovitno
zemljo, obdano s suhimi kamnitimi zidovi, kar ustvarja poseben krajinski element in vabi
obiskovalca na spros¢en pohod. Tudi zato, ker je iz hriba prelep pogled na celoten Kvarner,
Moséenice, Marinov Breg in Brsec¢. 1z hribu naj bi liburnska plemena v primeru napadov z morja
signalizirala, s pozari in drugimi sredstvi komunicirala s okoliskimi kasteliji Apriano, Castua,
Grobnico, Tarsatica in Castelmuschio. da so se pripravila na nevarnost.

Vzpona na hrib Vela Ozida (230 m n.v.) tako ponuja potovanje v prazgodovinsko preteklost tega
obmocja in razkriva zgodbo o skrivnostnem zeleznodobnem ljudstvu, ki je dalo ime celotni regiji in
katerega dedisc¢ina je do danasnjega dne vtkana v kulturo Kvarnerja in Hrvaskega primorja. Ob poti
postavljene informacijske table podajajo odgovore na vprasanja, kdo so bili Liburni, kdaj so prisli
na to obmocje, kako je bila organizirana njihova druzba ter od ¢esa so ziveli na nerodovitnih na
skalnatih kraskih tleh. Seznanili se boste z razburljivo zgodbo o njihovi pomorski nadvladi na
Jadranu, liburnskem kultu in enakopravnosti liburnskih zensk, vojskovanju in mirnem vstopu
Liburnov v anti¢ni rimski svet ter njihovem zdruzevanju z danasnjo kulturo tega prostora.

Prazgodovinskim ljudstvom je Zivljenje v bliZini morja omogocalo pridobivanje surovin iz vodnih
habitatov. Med pomembnimi jedmi so bile tudi ribe. Pripravljali so jih na razli¢ne nacine, morda
tudi v glini.

Turisti¢no doZivetje »Od Gradine do morja« ponuja:

6. Sprejem gostov na info tocki. Vodnik goste nagovori z zgodbami iz Zivljenja v gradiscih,
kjer je pomembno vlogo imela prezivetje v naravi in prvi zacetki izkori§¢anja in Kultiviranja
naravne Krajine.

7. Gostje se sprehodijo po krajsi ali dalj$i botani¢ni poti. Ob poti spoznavajo naravne
znacilnosti okolja.

8. Na vrhu hriba Ozida z 224 metri nadmorske viSine vodnik v sodelovanju z zeli§¢arjem
izvede Botani¢no turisti¢no dozivetje — Ucilnica v Naravi (gl. str. 20).

9. Vodnik goste popelje v bliznjo gostilno, kjer jim domaci kuharji pripravijo okusne jedi iz
rib, pripravljenih po postopkih, ki so jih poznali v prazgodovini. Po raziskavah arheologov
so ribe pekli na nacin, da so jih zavili v glino in nato pekli na ognju. Vec:
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Na videoposnetku so prikazani nacini ptriprave jedi v prazgodovini, med drugim je prikazano
pecenje postrvi v glini, na preprostem, primitivnem ognjis¢u. Glina je vcasih nudila edini vir za
izdelovanja kuhinjskih posod.

Slike so bile posnete na delavnici prazgodovinske kuhinje, v okviru projekta Evropska no¢
raziskovalcev - Humanistika, to si ti! Prazgodovinske recepte sta preizkusili arheologinji Polona
Janezi¢ in Manca Vinazza. Ve¢: https://www.youtube.com/watch?v=nNNSOOh4fhs (ogled 12. 3.
2021).

30



https://www.youtube.com/watch?v=nNNS0Oh4fhs

5.ITINERAR CEZMEINIH FESTIVALOV:

magicne skrivnosti iz zivljenja v gradiscih - kastelirjih
OBREDJA, PRAZNIKI, FESTIVALI

ZAKAJ PRAZNOVATI?

Prazniki in festivali nas napolnijo z novo energijo, razbremenijo vsakodnevnih skrbi in dajejo
smisel zivljenju. Beseda praznik pomeni »biti prazen«, zato nas morajo prazniki napolniti s
potrebno energijo, sproscenostjo, ljubeznijo. Danes se je vsebina praznikov mocno spremenila;
velikokrat se sploh ne ukvarjamo od kod izvira dolo¢eno praznovanje, Saj SO pomen praznovanj
prekrili povrsnost in potro$ni§tvo. Poznavanje arhai¢ne vsebine dolo¢enega praznika bi marsikatero
praznovanje obogatelo s pomembno vsebino povezano s vnovi¢nim soZitjem z naravo in pomenom
magi¢ne, duhovne kulture.

PRAZNOVANJA NEKOC - KAJ LAHKO PRENESEMO V DANASNJI CAS?

V<¢asih so se praznikov zelo veselili, saj takrat se ni smelo delati, na kroznikih je bila boljsa hrana,
na domovih se je zbrala celotna druzina, popoldne so bile na vasi Sagre, opasila ali vaski ples.
Praznovanja so se oblikovala ze v daljni preteklosti, povezana so bila s ¢as¢enjem narave, ki se je
spreminjala glede na letni ¢as. Ker so bili ljudje z naravo zelo povezani in se bali, da se narava ne bi
ve¢ prebudila, so s posebnimi obredji ¢astili naravne sile, ki so jih sprva prepoznali v soncu, dezju,
gromu, toéi idr. naravnih pojavih.*® Prazniki so takrat za Gloveka pomenili vzpostavitev harmonije z
duhom narave, z njenim notranjim zivljenjem.

Kmalu so spoznali, da se narava spreminja v ritmu ciklicnega kroga — se prebuja, dosezek visek,
starost in smrt. Sezonske spremembe s »smrtjo« vegetacije, koncem zaloge hrane in podobnim, so
na Cloveka izjemno moc¢no vplivale. Zato so najstarejsi prazniki povezani prav z letnimi ¢asi oz.
son¢nimi obrati, predvsem z zimskim in poletnim solsticijem.

Podobno velja za druzbe v bronasti dobi, za katere je veljalo, da so animisti¢ne. To pomeni, da duse
ali duha niso pripisovali le ljudem, temve¢ tudi Zivalim, rastlinam in neZivi naravi.’’ Na
praznovanjih so izvajali razli¢na obredja, ki so bila sestavljena iz obrednega Zrtvovanja, molitve,
pesmi in plesov. Zrtvovanje je pomenilo zvezo med materijo in duhom, ¢lovek daje — Zrtvuje , da bi
postal podoben bogu, da bi z njim priSel v stik. V bronasti in Zelezni dobi so bili darovi razlicni —
hrana, Zivali, me¢i in druga orodja, posode idr.

Ko so menili, da so bogovi dobili svoje, so zaceli jesti in piti tudi sami. Pomembno je bilo tudi
veseljacenje. V praznovanju je bila zdruzena tudi skupinska molitev, meditacija, posebna simbolika,

% Qvsec, j. Damjan, Velika knjiga o praznikih, str. 9-14.
7 Oman, Ziga in Darovec, Darko. Zivljenje v ¢asu kastelirjev: sinteza spoznanj raziskav v projektu Kastelir, 2020,
tipkopis.
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nanaSala se je na iskanje ¢lovekovega praizvora, smisla Zivljenja in smrti. Obredje so vodili posebni
ljudje, ki so imeli ve¢ znanja ali mo¢i pri stikih s nadnaravnimi danostmi. Poimenovali so jih
sveceniki, duhovniki, Carovniki, vraci, Samani. Kasneje so lastnosti naravnih sil prevzela razlicna
bozanstva, s prihodom krscanstva pa so nekatere lastnosti bogov prevzeli svetniki. Vecina
praznikov ima tako izvor v ¢escenju naravnih pojavov.

FESTIVALI, POVEZANI Z ZIVLJENJEM V
GRADISCIH — KASTELIRJIH

PREDLOGI ZA TEME

Ker so ljudstva v praskupnosti zivela z naravo in naravne pojave Castile kot bozanstva, predlagamo
da vsebine festivalov obnavljajo praznike, katerih osnovni pomen lezi v spreminjanju letnih ¢asov,
polozaja sonca na nebu in pomenu rastlin, ki so ob posebnih dnevih imele magi¢ne moci.

Tematsko bi praznike lahko razdelili na stiri letne ¢ase: zimski, spomladanski, poletni in jesenski.

ZIMSKI CAS
CAS ZIMSKEGA SOLSTICIJA — 21. DECEMBER

Zimski solsticij je dan, ko se sonce pojavi nizko na nebu in nam podarja najmanj svetlobe. Ta
prelomen dan, ko je najdalj$a no¢ in najkrajsi dan v letu, je za naSe prednike veljal kot edino pravo
in naravno novo leto. To je bil pomemben dogodek v zivljenju nasih prednikov, ki so Castili Sonce,
brez katerega ni Zivljenja. Pravijo, da so energije na dan solsticija $e posebej mocne, zato je bilo na
ta dan, ko se sonce ponovno rodi, vezanih veliko obredov.

KURJENJE HRASTOVEGA COKA ALI KORENIN — SIMBOL MOCI IN ZIVLJENJA

V Istri, Brkinih, Ciceriji, Krasu, pa vse do Poso¢ja so do druge svetovne vojne poznali ritual
kurjenja hrastovega Coka oziroma korenine. Hrast je namre¢ predstavljal sveto drevo, njegove
korenine pa vir moc¢i in Zivljenja. Poznali so posebne obrede ritje in kopanje coka, njegov prenos
domov oz. do ognjisca, sezig, kropljenje s brinovo vejico. Okoli ognjis¢a se je zbrala cela druzina,
si pripovedovala razne pripovedke (pravce, Storije), pekla kose repe, lahko pa so jedli tudi bozic¢en
sladek kruh. Cok je moral goreti vse do novega leta, njegov pepel pa so posuli po njivah in vrtovih
za boljSo letino. Simbol gorenja ¢oka je povezan z ognjem in ponekod poznanim ritualom kurjenja
kresa, saj se z ognjem vliva soncu dodatne moci za novo zivljenje.

Danes mnoge gostilne vnovi¢ postavljajo kamine. Za 21. december bi lastniki vaSkih gostiln lahko
oziveli staro pogansko navado kurjenja ¢oka. Obred ritja ¢oka in njegov prevoz domov bi lahko
zdruzil celotno vas. Lastnik in krajani bi nato s skupni mo¢mi v gostilni zakurila ¢ok. Krajani bi del
oglja odnesli v svoje peci in tako s pomoc¢jo ognja stkali notranjo povezanost. Lastniki gostiln bi
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svoje goste opozorili na ta skupni, vaski ritual in gostom ponudili moznost, da pepel ¢oka odnesejo
domov in posujejo po svojem vrtu za boljso letino.

CAS POMLADNEGA ENAKONOCJA - 21. MAREC

Stara ljudstva so ve¢inoma praznovala novo leto meseca marca, na pomlad. Po zimskem mirovanju
se pri¢ne nov letni ciklus, kjer pomlad zaznamuje rojstvo, zima pa smrt. Pomlad nastopi 21 marca,
ob spomladanskem ekvinokciju. Spomladi po dolgi zimi spet docakamo zelenje, cvetje in pti¢je
petje. Dan je iz dneva v dan daljsi. Da bi pozdravili pomlad, so starodavni narodi v velikem obsegu
prirejali slavja. Veljalo je, da se morajo na ta dan zahvaliti soncu za njegove darove.

V naravi se prav tako kot v ljudeh ¢uti prebujena zivljenjska moc, ki jo narava simbolizira s prvimi
pomladnimi cvetovi zvonckov, Zafranov, trobentic, narcis in tulipanov. Pri ljudeh se prebujala Zelja
po prenovi, obnovi, ljubezni, rasti in brstenju. Pomlad tudi vsi povezujemo z ljubeznijo, radostjo
in vedrino. Spomladanska zelis¢a naj bi imela veliko mo¢, zato so aprila nabirali baldrijan, ga
posusili in polozili v skrinje, predale ali omare. Verjeli so, da bo odgnalo molje in preprecilo, da bi
se obleka kasneje strgala. Po hisah se za¢ne spomladansko ¢is¢enje.

VNOVICNO ROJSTVO NARAVE, NOVE LJUBEZNI, PRIJATELJSTVAIN ....

Na Krasu se v spomladanskih mesecih odvija festival Divji okusi Krasa (organizira Drustvo Planta),
katerega vsebino bi lahko povezali z drugimi spomladanskimi vsebinami v Istri in Cicariji.

Tudi korenine velike noce, ki se praznuje v teh dneh, segajo v predkrs¢ansko dobo, ko so verovali v
zmago pomladi in poletnih duhov nad zimskimi. Prvine praznovanja, kot so hrup in trus¢
(regljanje), motiv ognja in luci, najrazlicnejSe jedi ter pomladne igre, so tako iz poganskega
obdobja. Ker so velikono¢ni prazniki postavljeni v ¢as, ko se kon¢a zgodnja in se zaCne prava,
zelena pomlad, so dolo¢ene sestavine povezane z duhovi plodnosti in rasti (velikono¢na jajca).

Osrednja tema festivala bi bila ¢as¢enje pomladi, prebujanje narave, vnovicna rast divjih in uzitnih
rastlin. Vsebino festivala mora biti pestra, od spomladanskih pohodov po botani¢nih poteh in
nabiranja zelis¢, do organizacije kulinari¢nih in zelis¢arskih delavnic za pripravo spomladanskih
jedi, delavnic za pripravo disavnic za ocisc¢en in pospravljen dom, delavnic za pripravo zelis¢nih
mil in drugih izdelkov iz narave, strokovnih predavanj o gojenju okrasnih rastlin, premagovanju
spomladanske utrujenosti ali pomenu in moc¢i spomladanskih svetnikov. Vsebino festivala bi lahko
dopolnile glasbene (etno) skupine, igranje na ljudska glasbila idr., ljudski plesi. Ker so
spomladanski veceri in noci Se mrzle, se ne priporoca nocnega rajanje, temve¢ bolj umirjeno in
sprosceno vzdusje. Rajanje pa bi se organiziralo v poletnih in jesenskih priloZnostih.
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CAS POLETNEGA SOLSTICIJA - 23. - 24. junij

Najdaljsi dan v letu je 21. ali 22. junija, ko nastopi poletni solsticij, ki se pri nas imenuje son¢ni kres
ali son¢ni obrat. Znan slovenski pregovor pravi O kresi se dan obesi, kar pomeni da se dan za¢ne
krajsati. Kres, ki je najskrivnostnej$i dan poletnega obdobja, saj je takrat sonce najvisje, praznujemo
po starem izroCili 24. junija, medtem ko je 23. junija kresni vecer. Kresni dan je povezano s
najraznovrstnejSimi Segami, obredi in verovanji.

Gre za najbolj magicno obdobje v vsem letu, svoje moci preizkusajo Skrati, vile in druga
nadnaravna bitja, sam praznik je nabit z magijo in ¢arovniStvom. Ljudstvo je menilo, da mora s
¢arnimi sredstvi soncu ohraniti mo¢ in mu jo pomnoziti. Tak§no magi¢no sredstvo je bil ogenj. Zato
S0 blizu neba, na hribih kurili kresove, da bi sonce prejemalo ¢im ve¢ toplote in svetlobe. Fantje SO
skakali ¢ez ogenj, plesali ... Dekleta pletla in nosila vence, spletene iz roz- rumene barve, Ki
simbolizirajo sonce. Kresna magija ni bila namenjena le pomagati soncu, temve¢ tudi ¢loveku in
Zivini.

Kresni dan je bil pravi Cas za nabiranje magic¢nih rastlin. Nabirati jih je bilo treba na tesée, pred
zoro, ko je na njih Se rosa. Nabira se praprotno seme, divji pelin, omelo in drugo. Kresna
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ponekod castili vodnjake, potoke in reke, se v njih kopali ali valjali po jutranji rosi.

Marsikje so na ta dan pletli vencke, iz cvetlic s ¢arobno in zdravilno mocjo, sprejeto od sonca. Med
njimi so pomembne kresnice ali ivanjscice ter praproti. Cvetlice so zatikali v okna, vrata, vencke pa
obesali na hiSna vrata. S praproti so pripravili steljo za hlev in Zivino. S praprotno vodo so se
umivali proti bolezni. Posebno mo¢ ima praprotno seme, nabrano v kresni no¢i, med enajsto in
dvanajsto uro. NajboljSe je bilo seme praproti, ki je rastlo na krizpotju. Nosili so ga v Zepih
suknjicev, kril, hla¢ah, klobukih, na rutah. Pomagalo na bi proti hudicu, streli, zacaranju...

S sprejemom kr§¢anstva se je kresni dan s svojimi poganskimi Segami spremenil v dan ¢aSc¢enja sv.
Janeza Krstnika oziroma sv. Ivana, kot se na Primorskem pravi Janezu Krstniku. Zato so po
ljudskem pripovedovanju kresove kurili na Ivanovo ter pletli ivanove vencke.

PLETENJE IVANOVIH VENCKOV

Na Krasu in Istri je bila navada, da so Zene in dekleta na dan pred godom sv. Janeza Krstnika pletle
Ivanove vencke. Ritual so pred leti obnovili v Stanjelu. Dogodek bi lahko dopolnili z novimi
vsebinami povezanimi s prazgodovinskimi rituali in Zivljenjem. V Kortah bi praznik sv. Ivana
povezali z vodo (v Kortah so $tevilni zbiralniki vode, ¢lani drustva pripravljajo pohod okoli
zbiralnikov), ki ima na ta dan posebno, magi¢no moc.

Zlahtno izroéilo svetoivanskih ven&kov (vec gl. Iztok, lich, Zlahtno izrocilo svetoivanskih
venckov. V: Kras in Brkini za radovedneze in ljubitelje, 2014, str. 241-243).
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JESENSKO ENAKONOCJE - 21. SEPTEMBER

Jesensko enakonocje naznanja konec poletja in zacetek jeseni. Po vinogradnih obmocjih se za¢nejo
(lahko ze zakljucujejo) trgatve, kmetje zacnejo s pospravljanjem poljskih pridelkov, omamlja nas
vonj po zrelem sadju in pefenem kostanju. Narava nas vsako leto znova presenetijo z
zlatorumenimi in $krlatnimi barvami, zapiha ze hladen zrak.

Skozi tisoCletja so naSi predniki Castili enakonocja in na ta dan obrede namenjali v zahvalo za
bogato letino. Pokazali so, da vsak trud obrodi sadove. Ce smo skozi leto dobro sejali, lahko jeseni
zanjemo in obiramo sadove. S prihodom krS¢anstva je lastnostih jesenskih bozanstev prevzel sv.
Martin, ki goduje ravno v ¢asu ko se iz mosta naredi vino, shrambe so ze polne ozimnice, s polja pa
pobrani $e zadnji pridelki (npr. repa, zelje, buce). Ker so v poganskih casih ponekod veselje ob
zakljucku poljskih del proslavili s pojedino in se tako zahvalili bozanstvom za obilno letino, se je
tudi za martinovo uveljavil rek, da je na martinovo pust.

ZAHVALA ZA OBILNO LETINO, CAS ZA POCITEK IN NOTRANJO UMIRITEYV —
»vsak trud obrodi sadove. Ce smo skozi leto dobro sejali, lahko jeseni Zanjemo in obiramo
sadove«

Jesenski festival lahko naznanja zahvalo za darove narave, uzZivanje sadov narave in pripravo na
pocitek. Zivljenje rastlin se umiri, drevesa odvrzejo staro listje. Ljudje so se véasih zaprli v svoje
oblacila. Ob dolgih vecerih so none svojim vnukom pripovedovale strasljive, a poucne pravljice. Na
dvoris¢ih so se oglasili kriki prasicev, saj se je zacel Cas priprave svinjskih sunomesnih izdelkov. Po
Se zadnje gozdne plodove in zelis¢a, uporabne za zelis¢ne €aj in likerje. Marsikje so kuhali Zganje,
obirali oz. tolkli brin in pripravljali okusen brinjavec.

Posebni obredi so bili poznani v krajih z ov¢jerejo in transhumance, ko so se ovcarji pripravljali za
odhod iz svojih domacih krajev in paso svojih ovac v toplejsih krajih. Zato so doma prejeli se zadnji
blagoslov, saj se marsikje do naslednjega poletja niso ve¢ videli. Spomin na transhumanco bi lahko
obelezili s novimi vsebinami, povezanim s pasniStvom (pastirske igre, pastirska hrana, izdelki iz
volne, pastirske hiSke ipd.).

Tema jesenskega festivala bi lahko skozi razliéne aktivnosti — delavnice pokazala nacine
shranjevanja poljedelskih pridelkov, gozdnih sadezev (Sipek, gobe, brinove jagode), pripravo
zeliS¢nih izdelkov za krepitev imunskega sistema. Obiskovalci bi se lahko ucili izdelovanja koSar iz
bekovih vej in drugih naravnih materialov. Za otroke bi bile pripravljene delavnice pripovedni$tva.
Za moski svet bi bile organizirane delavnice o uporabi Zganja za pripravo likerjev, dekleta pa bi se
ucile ro¢nih spretnosti s volneno nitjo. Za zakljuéek bi se vsi druzili ob dobri, z jesenskimi darovi,
oblezeno mizo in tako posnemali nekdanja jesenska, zahvalna slavja.
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6.CEZMEJNA DESTINACIJA —

Dezela gradisce — Kastelirjev. v objemu narave,
kamna in magicnih skrivnosti

Vsako pilotno obmogje (Stanjel, Korte, Lanisée, Moséeniska draga) slovi po svojih kulturnih in
naravnih posebnosti. VV sodobnem, globalnem svetu je potrebno kulturne edinstvenosti ohranjati in
vzdrzno razvijati. Lokalno prebivalstvo jim mora prepoznati in ovrednotiti. Predstavljajo
pomemben element kulturne/socialne identitete, ki je temelj povezane skupnosti. Brez ozavesc¢enih
in povezanih krajanov je tezko razvijati edinstvene 5-zvezdi¢na turisticna dozivetja. Lokalno
prebivalstvo daje na¢inu Zivljenja in tamkaj$nji kulturi pristen in svojstven element.

Sodoben naéin Zivljenja in premagovanje sodobnih razvojnih izzivov pa zahteva tudi povezovanje.
Govorimo o povezovanju in sodelovanju med sektorji (javnim, zasebnim, volonterskim) in med
kraji, regiji, drzavami. Na podro¢ju turizma se spodbuja povezovanje med destinacijami, saj je tako
lazje oblikovati pestro turisticno ponudbo in zadrzati tuje obiskovalce. Raziskava je pokazala, da bi
pilotna obmocja S skupno turistiéno ponudbo lahko gradila na skupnih temah, ki sicer kazejo
lokalne specifike, vendar jih je mo¢ povezati v skupne vsebine.

SKUPNE CEZMEJNE TEME ZA UTRDITEV SKUPNE
DESTINACIE

Te skupne teme so:

1. TRADICIONALNA UPORABA KAMNA za gradnjo monumentalnih kamnitih
obzidij okoli gradis¢, razvoj tehnike suhogradnje — gradnje brez veziva, ki se je
nadaljevala tudi pri kasnejsi gradnji suhih zidov, znagilnih za krajino Krasa, Istre, Ciarije in
Kvarnerja.

Suhi zid je zid grajen brez veziva, ki predstavlja najpreprostejSo grajeno strukturo v kulturni
krajini. V preteklosti so suhi zidovi nastali s ¢is¢enjem gmajn in travniskih povrsin ter njihovo
pripravo za obdelovalne povrSine — njive in pasnike. Danes se je funkcija suhih zidov marsikje
izgubila, ostajajo pa pomemben element nase kulturne dedis¢ine, ki je ne smemo izgubiti. Njeno
pomembnost je prepoznal tudi UNESCO in leta 2018 suhogradnjo vpisal na reprezentativni seznam
nesnovne kulturne dedi$¢ine ¢lovestva. Nominacija za vpis na seznam je povezala osem evropskih

drzav, tudi Slovenijo in Hrvasko.

V sodelovanju s Partnerstvom Kraske suhozidne gradnje in ¢lani razliénih drustev se lahko
Turisticno botani¢no dozivetje nadgradi z delavnico o ucenju tehnik suhogradnje. Izvedlo bi se jo
lahko v Kortah, kraski gmajni ali pasnikih v Cicariji.
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2. ZGODBE PASNISTVA — DEDISCINA I1Z PASNIKOV IN GMAJN (pastirske otroske
igre, pastirske Sege in navade ob transhumanci, nastanek skupnih pasnikov, ro¢ni
izdelki iz volne, kulinarié¢ni izdelki iz ovéjega mleka, uporaba ov¢jega mesa idr.)

Pagniki na Krasu, Istri in Cicariji ne predstavljajo le bogatih zakladov pestrih rastlinskih vrst,
temve¢ tudi kraje, kjer so otroci preziveli nepozabne otroske dni, ko so v druzbi z sovrstniki ali brati
in sestrami pasli zivino. Na pasnikih so pekli krompir, izdelovali pisc¢ali in frace, se skrivali in
pridobivali razlicna prezivetvena znanja, Prve oblike pa$niStva in nomadske oblike Zivinoreje so
poznali ze v Casu gradi$¢. Transhumanca tudi vkljucuje Sege in navade povezane z odhodom in
prihodom ov¢arjev in njegovih ovac iz/v domaci kraj. Pomembno nesnovne elemente dedis¢ine pa
predstavljajo vescine izdelave volnenih izdelkov, kot so $ali, nogavice, kape in rokavice. Pri tem
svojstven pecat doda kulinarika in izdelki iz ov¢jega mesa in mleka.

Pilotna obmogja lahko za $olske skupine organizirajo izobrazevalno delavnico UCILNICA V
NARAVI - OPAZUJ, SPOZNAJ IN IGRAJ SE PASTIRCKE

Ponudniki na pilotnih obmo¢jih lahko vsebino SPOMLADANSKEGA IN JESENSKEGA
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koncala pa jeseni.

3. ZNANJA O UPORABI ZELISC IN UZITNIH DIVJIH RASTLIN V KULINARICNE,
ZDRAVILNE IN LEPOTNE NAMENE

Zdravilne rastline so nasim prednikom tisocletja nudile pomoc pri domacem zdravljenju, poleg tega
pa so dajale Se mnoge druge koristi: hrano, snov za omamo, naravno lepotilo, material za gradnjo
ali nit za prejo. Neko¢ so uzitne divje rastline nabirali na paSnikih, travnikih in gozdovih, sCasoma
so jih kot kulturne rastline zaceli gojili na vrtovih ali poljih. Skupaj s kulturnimi rastlinami se je
Sirilo tudi znanje o njihovi pridelavi in uporabi, kar je vplivalo na kulturo in nacin zivljenja nasih
prednikov. Hkrati so bila tradicionalna poljedelska opravila povezana z ljudskim verovanjem in
praznovanjem, iz ¢esar so se razvile tudi najrazli¢nejSe Sege in navade.

Tradicionalno znanje o uporabi uzitnih divjih rastlin in zeli$¢, nase pomembne kulturne in naravne
dedis€ine, se je vcasih prenasalo iz roda v rod, danes lahko nova spoznanja pridobimo na
delavnicah, kjer se obiskovalci na izkustven nacin naucijo razli¢nih znanj: nabiranje rastlin v
naravi, na¢in susenja uzitnih divjih rastlin, zdravilne uéinke, uporaba rastlin v prehrani, domaci
lekarni in osebni lepoti.

Pilotna obmoc¢ja lahko za domace prebivalstvo in tuje obiskovalce izvedejo turistiéno botani¢no
dozivetje UCILNICA V NARAVI - OPAZUJ, SPOZNAJ IN 1ZKUSI OBJEM NARAVE

4. SKLEDA — LONCARSKI IZDELEK IZ CASA BRONASTE IN ZELEZNE DOBE

V okviru projekta kastelir je bila poustvarjena prazgodovinska skleda, kjer smo zdruzili S¢epec
kraske in istrske zemlje, vodo in mo¢ ognja, arheoloska spoznanja, keramicne raziskave (Alenke
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smo edinstveno prazgodovinsko skledo s bradavicko, kot so jo ljudstva s istrskih in kraskih gradis¢
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poznala v obdobju srednje bronaste in starejSe zelezne dobe. S prostoro¢no tehniko so najprej
oblikovala preproste kuhinjske sklede, kasneje pa jih z razlicnimi vzorci tudi umetelno okrasili.
Zato skleda v sebi nosi nesteto vrednot. Predstavlja del arheoloske dedis¢ine, ko so nasi predniki z
uporabo naravnih materialov in lastnim znanjem prispevali pomemben korak k razvoju loncarske
obrti in izdelkov, ki Se danes predstavljajo simbol bivanjske kulture.

5. PRAZGODOVINSKI KROZNIK pripravljen iz sestavin, ki so jih poznali Ze prebivalci v
zivljenju gradiSc-kastelirjev.

KAJ JE ARHEOLOSKA KULINARICNA DEDISCINA?

Priznati je treba, da s tezavo lahko odgovorimo na vpraSanja, kako so ljudje v praskupnosti
sestavljali jedilnike, kdaj so jedli, koliko so se drzali receptov, kako so zacinili jedi oziroma katerim
jedem so sploh izboljsali okus z divjimi rastlinami in soljo.

Vsako obdobje v praskupnosti (kamena, bakrena, bronasta in zelezna doba) je imelo svoje
specifike, ki so bile odvisne od tehnoloske razvitosti, sre¢evanja s drugimi kulturami, preseljevanja,
vpliv sosednjih prazgodovinskih kultur in skupnosti. V zahodni Sloveniji je bil mocan vpliv iz
prostora danasnje Italije in Sredozemlja. V okviru projekta smo poustvarili prazgodovinsko jed, kjer
smo na podlagi arheoloskih spoznanj iz zivljenja v gradis¢ih — kastelirjih, povezali sestavine, ki so
jih zagotovo Ze poznala nasa prazgodovinska ljudstva. Sestavljena je iz mesa ovce in kozlicka,
dodana je jusna osnova, ogromno zelenjave s piro ali jeémenom. Svojevrsten okus dodajajo domaca
zeliS¢a, nabrana na kraski gmajni ali istrskih pasnikih.

6. MISTICNE ZGODBE

Med starejSimi ljudmi so se ohranile Stevilna ljudska izrocila — pravce, Storije oz. pripovedke, ki
med drugim pripovedujejo o nekdanjem nacinu zivljenja na podeZelju, misticnem ustvarjanju sveta,
nenavadnih bitjih, Zive¢ih na rusevinah. Ker si ljudje niso znali razloziti kupe kamenja na obronkih
gozdov ali paSnikov, ki so bili ostanki gradiS¢, so menili, da je tam bil grad ali prebivalisca
zgodovinskih in drugih pomembnih oseb. V zgodbah so tudi predstavljeni najbolj znacilni snovni in
nesnovni elementi, ki zaznamujejo kulturno krajino.

Misti¢ne zgodbe povezane s ljudskim izro¢ilom predstavljajo pomembno popestritev pri
predstavitvi krajine oziroma destinacije, saj na hudomusen, prisr¢en nacin predstavijo prostor in
nekdanje zivljenje ljudi. Posebnost zgodb je tudi njihova interpretacija v nare¢nem jeziku, ki jo
lahko izvedejo zgolj domacini. Zato je priporo€ljivo, da jih pripovedujejo starejsi ljudje, kar
turisticnemu dozivetju omogoca vkljucitev lokalnega prebivalstva in moznost, da obiskovalci
stopijo v kulturo tamkaj$njega bivanja.

7. TEME FESTIVALOV POVEZANE S SPREMINJANEM LETNIH CASOV IN
MOCJO SONCA

Festivali so skozi zgodovino imeli pomembno vlogo v druzbi. V¢asih so bili bolj ciljno usmerjent,

namenjeni praznovanju in cascenju ritualov in tradicije. Bili so oznaceni kot dan zahvale z
obdarovanjem, saj naj bi bili med obdobjem festivalov bogovi zelo radodarni.
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V danaSnjem casu je pomembno, da festivali imajo tudi izobraZevalno noto, vendar uCenje in
pridobivanje novega znanja mora biti podano na zanimiv, zabaven, ustvarjalen nacin.

V okviru destinacije Dezele gradi$¢ — kastelirjev naj bi bile vsebine festivalov povezane z menjavo
letnih Casov, vzpostavitvijo ponovnega stika z naravo, razumevanjem pomena ohranjanja in
vzdrznega razvoja naravnih virov ter uporabo ljudskega znanja in tradicije. V dokumentu so
predlagani festivali na temo zimskega in poletnega solsticija ter spomladanskega in jesenskega
enakonocja. Tema pa naj bi predstavljale dedis¢ino zivljenja v gradi§¢ih, vendar interpretirano na
sodoben, ustvarjalen nacin.
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TURISTICNI PROGRAMI:

ZIVLJENJE V CASU GRADISC-KASTELIRJEV
»V objemu narave, kamna in magicnih skrivnosti«

Predlogi predlaganih turisti¢nih paketov slonijo na pripravljenih turistiénih produktih (botani¢ne
poti, obnovljena gradisca, vsebine info-interpretacijskih to¢k, mobilne aplikacije idr.) ter
oblikovanih turisti¢nih dozivetij, tj izkustvenih delavnicah.

Enodnevni, dvodnevni in ve¢dnevni paketi se lahko sestavijo iz razli¢nih dozZivetij, ki smo jih
oblikovali v posameznih pilotnih obmog¢jih.

ENODNEVNI IZLETI

PRAZGODOVINSKO DOZIVETJE V STANJELU - »Od prazgodovinske najdbe do
sastronomskega uzitka in turisticnega spominkad,

Vodnik obiskovalce sprejem na $tanjelskem placu v starem delu vasi. Nagovori jih s zgodbo o
de¢ku Aviko. Sledi ogled zgornjega, utrjenega dela vasi.

1. VODEN OGLED PO STANJELU - Stanjel skozi ¢as

- Vodnik gostom pokaze maketo vasi in jim na kratko predstavi zgodovino vasi. Sledi
tockam na Info-tablah.

- Vodnik skupaj z gosti stopi do Gledanice, kjer jim predstavi spoznanja iz ¢asa
prazgodovine. Od tu imajo obiskovalci lep razgled na $irSe obmocje in bolje razumejo
stratesko lego Stanjela v zgodovinskih obdobyjih.

- Iz Gledanice se obiskovalci odpravijo v Kobdiljski stolp.

2. 1ZVEDBA TURISTICNEGA ARHEOLOSKEGA DOZIVETJA - izkusi se kot
loncarski mojster (lonc¢arska del

- Vodnik obiskovalce popelje do Kobdiljskega stolpa, kjer si najprej ogledajo stalno razstavo
o Stanjelskem gradig¢u in pomembnih mejnikov v zgodovini Stanjela.

- Obiskovalce nagovori domaca keramicarka, predstavi jim lo¢ene posode iz ¢asa
prazgodovine, povabi jih k pripravi lonéarske sklede, loncka ali nakita.

3. GURMANSKO DOZIVETJE

- Po zakljucku delavnice se obiskovalcem ponudi kosilo — prazgodovinski kroznik. Lokalni
kuharski mojster jim predstavi
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4. SPREHOD PO KRAJSI BOTANICNI POTI IN FABIANIJEVI POTI DO
KOBDILJSKEGA GRADISCA

S KOLESOM OD STANJELSKEGA GRADISCA DO VOLCJEGRAJSKE GRIZE

1. SPREJEM GOSTOV V STANJELU
Vodnik sprejme obiskovalce v Stanjelu, povabi jih na prazgodovinski zajtrk v gostilni v gradu
Stanjel, kjer gostje zauZijejo kavo in energetsko tablico narejeno iz sestavin, ki so jih arheologi nasli
v $tanjelskem gradu. Predstavi jim kolesarsko pot od Stanjela do Volg&jega Gradu in nazaj. Gostje v
Stanjelu najamejo turistiéna kolesa.

2. OD STANJELA DO KOBJEGLAVE
a) Gostje se podajo prosti Hrusevici, Tupel¢am in Kobjeglavi. Opazujejo znaéilnosti
kraSkih vasi in kraske arhitekture.
b) V Kobjeglavi jih sprejme domacin, ¢lan lokalnega drustva Kraski Slavce, g. Joze
Abram (domacin, dober poznavalec lokalne zgodovine, upokojeni ucditelj). Popelje
jih po vasi, ogledajo si tematsko pot — pot kalov, spoznajo pomen vode na Krasu.

2. IZVEDBA TURISTICNEGA BOTANICNEGA DOZIVETJA - opazuj, spoznaj in
dozivi objem narave.

a) Gostje se s kolesom odpeljejo proti do Coljave pri Komnu, kjer jih pricaka doma¢
zelis¢ar. Skupaj se odpeljejo do bliznje gmajne, kjer je pastirska hiska.

b) Obiskovalci se udelezijo turistiénega botani¢nega dozivetja. Na gmajni tudi imajo
manjso pogostitev — krasko marendo kot so jo v¢asih zauzili krasko kosci.

c) Na bliznji kmetiji v Coljavi imajo moznost priprave mesanice zelis¢nih Cajev ali
zelis¢nega likerja. Pripravijo si svoj turisti¢ni spominek.

3. PRIHOD NA DEBELO GRIZO V VOLCJEM GRADU
a) Obiskovalci pot nadaljujejo proti Vol¢jemu Gradu, kjer jih predstavnik turistiénega
drustva Debela Griza ali predstavnik Zasebnega zavoda Krasen Kras predstavi
gradi$¢e Debela griza. Sprehodijo se po gradis¢u ali daljsi poti — POT KAMNA, Ki
so jo oblikovali ¢lani drustva Debela Griza.
b) Sledi kosilo na turisti¢ni kmetiji v Gorjanskem ali v gostilni v Komnu.

4. ODHOD NAZAJ V STANJEL
a) Vzdrzljivi kolesarji pot nadaljujejo ¢ez Zagrajec, Vojscico, Temnico, Branik,
Pedrovo, Stanjel — po kastelirski poti: Krog komenskih gradis¢ (gl.
https://map.kastelir.eu/sl/node/206 ).
b) Manj vzdrzljivi kolesarji iz Komna nadaljujejo proti Malemu Dolu, Tomacevici,
Lukovcu, Stanjelu.

OSTALE MOZNOSTI
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PLISKOVICA, KOSOVELJE: Obiskovalci lahko po konanem turisticnem botanicnem dozivetju
v Coljavi pri Komnu nadaljujejo kolesarsko pot proti Pliskovici in Kosoveljem. Tam jih pricaka
lokalni vodi¢ iz Drustva turisti¢nih vodnikov s Krasa in Brkinov. Goste popelje po Pliskini poti,
podrobno jim predstavi gradis¢e v Kosoveljah. Pripoveduje jim domace ljudske zgodbe 0 hrastu in
mejah.

SVETO: Iz Komna se lahko obiskovalci podajo Se v Sveto, kjer je znamenita osmerokotna cerkev
sv. Tilha in prazgodovinsko gradis¢e Martinisce.

PRAZGODOVINSKO DOZIVETJE V KORTAH — Od »jutranje« do mraka

Vodnik obiskovalce sprejem v sredis¢u Kort. Nagovori jih z zgodbo 0 Sveti mec pravice, v Kateri
nastopajo Aviko, Dita in amulet s podobo psa (avtorica Tina Rozac, 2021). Po zgodbi jih popelje na
kastelir nad Kortami — Kaslir.

1. OGLED KASTELIRJA NAD KORTAMI
Priporoca se, da se ogled kastelirja zacne pri jutranji zori, ko sonce skrivnostno obsije Kaslir in
okolico. Vodnik predstavi zgodovino Kaslerja, arheoloske raziskave, najdbe, seznani jih s
tehnikami suhe gradnje, pastirskimi hiskami, istrskim kuzkom, arheoloskimi izkopaninami. Od tu
je tudi lep razgled na morje, Secovlje, Savrinske grice.

2. VODEN OGLED PO VASI - VODNIK VKLJUCI PRAVLJICO O BURJI NIMFI.
Vodnik obiskovalcem najprej predstavi zgodbo o nimfi Burji, saj je glede na burjo tudi odvisna

arhitekturna podoba vasi. Vodnik obiskovalce pelje po vasi Korte in okolici. Ob vsaki pomembni
kulturni ali naravni to¢ki jim pripoveduje razne ljudske zgodbe in pravljice. Poudarek je tudi na
zgodbah o vodi, ki je svojo magi¢no mo¢ imela tudi v Casu Zzivljenja v gradis¢ih. Voda je
pomembno zaznamovali prebivalce istrskih vasi. Predstavi se njen magi¢ni pomen za sv. Janeza
Krstnika — lvanovo. Ljudske zgodbe lahko pripovedujejo domacini in se s tem vkljuéijo v turisti¢no
dogajanje po vasi. Pomembno je, da obiskovalci s razli¢nimi ljudskimi pripovedki spoznajo
zivljenje na istrskem podezelju. Ve¢ pozornosti lahko tudi namenijo istrskemu oslu-musi in volu —
boskarinu — simbolu trdega dela na kmetiji.

3. IZVEDBA KULINARICNE DELAVNICE S SESTAVINAMI, KI SO JIH POZNALI
V CASU ZIVLJENJA V KASTELIRJIH.
Sledi prihod v Korte, kjer ¢lani drustva za obiskovalce pripravijo zeliS¢arsko ali kulinari¢no
delavnico. Tema so kulinari¢na priprava sestavin, ki so jih poznali ze v ¢asu gradi$¢ — kastelirjev.
Obiskovalci si sami pripravijo prazgodovinsko malico in/ali kosilo.
Po potrebi sledi kosilo v bliznji gostilni, kjer goste postrezejo s prazgodovinskim kroznikom ali
prazgodovinskim menijem.
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NEPOZABNI PRAZGODOVINSKI DAN V CICARIJI

1. SPREJEM GOSTOV V LANISCU
a. Vodnik goste nagovori z zgodbami iz zivljenja v gradiscih, kjer je pomembno vlogo
imela prezivetje v naravi in prvi zacetki izkori$¢anja in kultiviranja naravne Krajine.
Vecjo podrobnost nameni zgodbam povezanih s razvojem kmetijstva.

2. SPREHOD PO DALJSI ALI KRAJSI BOTANICNI POTI
a) Gostje se sprehodijo po krajsi ali daljsi botani¢ni poti. Ob poti spoznavajo naravne
znacilnosti okolja, med drugim so pozorni na zapuSCene vrtace. Vodnik seznani
goste, da so vrtace za razvoj kmetijstva izkoriScali Ze v bronasti in zelezni dobi. V
Istri so bile v gradisc¢ih tudi zaCasne naselbine.

b) Na vrhu Orljak vodnik v sodelovanju z zelis¢arjem izvede Botani¢no turisti¢no
dozivetje — Ucilnica v Naravi, opazuj, spoznaj in dozivi objem narave.

3. ZELISCARSKA DELAVNICA
c) V informacijski tocki oziroma centru za promocijo gradiS¢ in tradicionalne rabe
zelis¢ v Cicariji, kjer je tudi manj$a kuhinja, gostje podrobno spoznajo Encijan in
brin, ki $e danes zelo zaznamuje kulturno krajino Ciarije. Iz brinovih jagod se tudi
prideluje znano zeli§¢no Zganje — brinjavec. Gostje se lahko preizkusijo v veS¢inah
obiranja oz. tolcenja brinja (jesenski cas).

d) V centru se lahko izpelje nepozabno dozivetje za otroke, kjer si otroci sami izdelajo
svojo igraco. Iz Casopisnega papirja in blaga naredijo pravo istrsko balo (kroglo) in s
pomoc¢jo kuhalnice, volne, blaga in traku pa priro¢no lutko. S lutkami uprizorijo
igro, ki se nana$a na nacin zivljenja v gradiscih.

MOSCENISKA DRAGA - VELE OZIDA — Od gradine do morja

1. Voden ogled po botani¢nem parku v Mosc¢eniSki Dragi, pogovor o botaniki hrvaske
Istre.

Vodnik svoje goste sprejme ob botani¢nem parku, kjer jih najprej nagovori z zgodbo iz pravljice

Sveti mec pravice (Tina Rozac, 2021). Nato jim predstavi zeliSCa, ki so bila Ze poznana v Casu

gradisc¢.

2. Sprehod po daljsi ali krajsi botanic¢ni poti do Vale Ozida,
Vodnik goste povabi na dalj$o botani¢no pot do Vale Ozida, ob poti jim predstavi info table in v
zivljenja Histrov in Liburnov (ogled info-tabel).

3. lzvedba Turistiénega botani¢nega doZivetia — Ucilnice v naravi: opazuj, spoznaj in doZivi

objem narave.
Ob poti se tudi izvede botani¢no dozivetje —UCcilnica v naravi.
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4. GURMANSKO DOZIVETJE

5. Ob prihodu nazaj se obiskovalcem ponudi kosilo — prazgodovinski kroznik. Lokalni
kuharski mojster jim predstavi razli¢nih jedi iz morskih sestavin, ki so jih poznali v ¢asu
gradisc.

VECDNEVNI IZLETI

OD KRASKEGA GRADISCA DO ISTRSKEGA KASTELIRJA
1. DAN - OGLED KRASKIH GRADISC
Prenoéitev v Stanjelu in okolici.

a) Zajtrk v gradu v Stanjelu, izvedba turisti¢nega programa Skozi Stanjel, skozi as s
prazgodovinskim doZivetjem, zakljuéek v restavraciji v Gradu v Stanjelu, ponudba
prazgodovinske jedi.

b) V program se lahko se vkljuéi ogled gradis¢a v Kobdilju, gostje se do gradisca
sprehodijo po Fabianijevi poti.

c) V popoldanskih urah sledi ogled gradis¢a Vahte v Kazljah. Do Kazelj se priporoca
uporaba elektri¢nih koles. V Kazljah se izvede turisti¢ni program, kot sta ga predlagali
turisti¢ni vodnici s Krasa in Brkinov Alenka Gabriel¢i¢ S¢uka in Daga Cok.

d) Zakljuéek na turisti¢ni kmetiji v Coljavi, prenogitev v Stanjelu.

2. DAN - PARK SKOCJANSKE JAME

a) Prevoz z avtobusom do Storij, v gostilni v Storjah postreZba s kraskim zajtrkom, Ki
vsebuje sestavine, ki so jih poznali ze v ¢asu gradiS¢ (uzitne divje rastline).

b) Prevoz do Parka Skocjanske jame, ogled Skocjanskih jam, arheoloskega muzeja in
kultnih ostankov iz Mu§je jame. Kosilo v restavraciji v Matavunu.

c) V popoldanskih urah ogled Mitskega parka v Rodiku in gradi$¢a na Socerbu. Ogled
znamenitosti ob KraSkem robu.

d) Prevoz do Izole ali Kort, vecerja v morski restavraciji.

3. DAN - KORTE - od »jutranje« do mraka

a) Prihod v Korte, ogled son¢nega vzhoda na Kaslerju nad Kortami.

b) lzvedba delavnice o suhi gradnji, predstavitev poklica arheologa, brskanje po
arheopeskovniku.

c) Pod vodstvom lokalnega vodnika ogled okolice Kort, vodnih virov in vasi. Poudarek na
pripovedovanju domacih zgodb in legend o Zivljenju na istrskem podeZzelju.

d) Kaosilo v bliznji restavraciji.

e) Ogled Pokrajinskega muzeja v Kopru, poudarek na prestavitvi zanimivosti iz ¢asa
prazgodovine. Po Zelji najem lokalnih koles in kolesarjenje po Savrinskih hribih. Moznost
ogleda bliznjih gradis¢.

f) Prenocitev v Izoli ali Kortah (Stara Sola).

44



a)
b)

d)

d)

DAN - CICARIJA

Po zajtrku odhod v Ciarijo, mesto Ragpor in Lani$ée

Ogled vasi, pogovor o Zivljenju v Cicariji, predstavitev zgodovine naseljevanja Ciéarije,
predstavitev Seg in navad povezanih s transhumanco, predstavitev zgodovine ovcarstva.
Kosilo v bliznji restavraciji, poudarek na lokalnih jedeh.

V popoldanskih urah sprehod po daljsi botani¢ni poti do trdnjave, ki je bila zgrajena na
nekdanjem gradiscu. Izvedba botani¢nega dozivetja — ucilnica v naravi. Spoznavanje in
nabiranje uZzitnih divjih rastlin.

Izvedba zelisCarske delavnice v informacijski tocki oziroma centru za promocijo gradis¢ in
tradicionalne rabe zeliS¢ v LaniScu, kjer je tudi manjSa kuhinja. Gostje podrobno spoznajo
Encijan in brin, ki §¢ danes zelo zaznamuje kulturno krajino Cicarije. Nau&ijo se izdelavo
brinovca — zelis¢nega Zganja iz brinovih jagod. Gostje se lahko preizkusijo v ves¢inah
obiranja oz. tol¢enja brinja (jesenski ¢as). Kuhajo tradicionalne Cicke jedi

V centru se lahko izpelje nepozabno dozivetje za otroke, Kjer si otroci sami izdelajo svojo
igraco. Iz ¢asopisnega papirja in blaga naredijo pravo istrsko balo (kroglo) in s pomocjo
kuhalnice, volne, blaga in traku pa priro¢no lutko. S lutkami uprizorijo igro, ki se nanasa na
nacin Zivljenja v gradiscih.

Spanje v Ci&ariji.

DAN — MOSCENISKA DRAGA

Prihod v Moséenisko Drago, sprejem v Informacijski tocki in arheobotani¢nega parka v
srediS¢u mesta.

Pohod na bliznje gradis¢e na hribu Ozida. Gostje ob poti tudi nabirajo zelis¢a in uzitne divje
rastline.

Kosilo v bliznji restavraciji, poudarek na ribjih jedeh pripravljenih na nacin kot so jih v ¢asu
gradiS¢ (zavitih v glini).

V popoldanskem ¢asu moznost kopanja v morju, kolesarjenja ali obiska naravnega parka
Ucke.

Dvodnevni paketi

STANJEL - SKOCJANSKE JAME - KORTE
Paket povezuje ponudbo v Stanjelu, ogled Skocjanskih jam in Mitskega parka v Rodiku (1 dan).
Drugi dan pa ogled gradi$¢a v Kortah in kolesarjenje po poti Savrinski kastelirji.

LANISCE - UCKA — MOSCENISKA DRAGA

Paket vsebuje Nepozabni prazgodovinski dan v Cicariji in izvedba botani¢nega doZivetja z
zeliScarsko delavnico (1. dan). Drugi dan sledi ogled gradisc¢a Vale Ozida v Mosc¢eniski Dragi,
kopanje v morju ali kolesarjenjem po kastelisrki poti — S pogledom na Kvarner
(https://map.kastelir.eu/sl/node/700).
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7.STRATEGIJA TRZENJA TURISTICNIH
PRODUKTOV IN PROGRAMOV

VIZIJA DESTINACIJE - »DEZELA PRAZGODOVINSKIH GRADISC -
KASTELIRJEV «

Dezele prazgodovinskih gradis¢ — kastelirjev bo postala edinstvena ¢ezmejna turisti¢na destinacija
na Krasu, Brkinih, Ciéariji, Istri in Kvarnerju , kjer bodo domacini in turisti stopili v stiku z naravo,
zacutili nekdanji utrip Zivljenja v gradis¢ih -kastelirjih (2.000/1500 pr.n.st), spostovali in spoznavali
ozivljeno in poustvarjeno arheolosko dedis¢ino ter radi prisluhnili mistiénim, ljudskim
pripovedkam, pravljicam in mitom. Turistiéni ponudniki bodo zagotovili pristna, edinstvena in
kakovostna arheoloska, botani¢na in kulinaricna dozivetja z vsebinami povezani z zivljenjem v
gradis¢ih-kastelirjih. Kakovostna dozivetja bodo dolgorocno vplivala na razvoj destinacije,
prepoznane v SirSem mednarodnem prostoru.

CILJ STRATEGIJE:

Kakovostno razvijati, promovirati in trziti dozivetja in pakete, ki poudarjajo stik z naravo, ki so ga
ljudstva iz ¢asa gradis¢ — kastelirjev Ze poznala, pomen uporabe kamna, ki je mo¢no zaznamoval
kulturno krajino Krasa, Istre, CiGarije in Kvarnerja ter s pomog&jo festivalov oZivljajo magiéne
skrivnosti prazgodovinskih ritualov in drugih zgodbe.

OPERATIVNI CILJI SO:

- Operativni cilj 1:0zaves¢anje, opolnomocenje, izobrazevanje lokalnega prebivalstva in
turisti¢nih ponudnikov o arheoloskih, zgodovinskih, etnoloskih spoznanjih 0 zivljenju v
gradiSc¢ih-kaStelirjih iz obdobja bronaste in Zelezne dobe.

- Operativni cilj 2: Boljse sodelovanje med krovnimi turisti¢énimi organizacijami in
krajevnimi skupnostmi, kjer se nahajajo gradisca, turisti¢nimi in dedis¢inskimi drustvi,
zasebnimi zavodi in drugimi turisti¢ni ponudniki (gostinci, vodniki, ponudniki nastanitev
idr.).

- Operativni cilj 3:Vkljucevanje pripravljenih dozivetij in programov v celovito turisticno
ponudbo Krasa, Brkinov, Istre, Cicarije in Kvarnerja.

- Operativni cilj 4: Bolj usmerjeno trzenje arheoloskih in botani¢nih dozivetij in programov.

- Operativni cilj 5:Dvig prepoznavnosti cezmejne destinacije — Dezela prazgodovinskih
gradiS¢-kastelirjev.

- Operativni cilj 6:Boljsa informiranost lokalnega prebivalstva in turistov o multimedijskih
tehnologijah in orodjih, ki so nastala v okviru projekta.

- Operativni cilj 7:Dvig privlacnosti destinacije z novimi turisticnimi proizvodi, Ki bi
nadgradile ze obstojeca doZivetja in programe.

- Operativni cilj 9: Udejanjanje trajnostnega pristopa pri razvoju destinacije.
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IDENTIFIKACIJA TURISTICNIH PONUDNIKOV

Za doseganje cilja strategije so bili v okviru projekta identificirane glavne turistiéne organizacije, ki
vodijo turizem na Krasu, Brkinih, slovenskem delu Istre, Ci¢ariji in hrvaskem delu Istre. Poleg njih
so bili mapirani $e drugi ponudniki, ki bi lahko vodili dozivetja. V nadaljevanju predstavljamo
najpomembnejsa spoznanja:

KRAS

ORA - OBMOCNA RAZVOJNA AGENCIJA KRASA IN BRKINOV

V okviru Obmoc¢ne Razvojne agencije Krasa in Brkinov je leta 2020 zazivela skupna turisti¢na
organizacija Stirih kraskih obc¢in. Obc¢ine Sezana, Komen, Divaca in Hrpelje-Kozino postopoma
nanjo prenasajo svoje turistine javne sluzbe. V okviru skupnega zavoda tudi delujejo Stevilne
Turistiéni informacijski centri (Stanjel, Dutovlje, Sezana ...), naértuje se tudi odprtje Agencije, ki bi
lahko trzila turisticna dozivetja. Zavod tudi upravlja portal Visit Kras, kjer je na licen in sodoben
nacin predstavljena turisticna ponudba obmocja https://www.visitkras.info/

Na portalu se ponujajo tudi Stevilna, raznovrstna dozivetja, Ki se delijo na naslednje sklope: Grem
na zrak, Kraske Storje, Kraska marenda, Poslovna dozZivetja, Vecdnevna doZivetja
https://www.visitkras.info/kaj-poceti/dozivetja,

Predlagana dozivetja v projektu Kastelir bi lahko vsebinsko nadgradila Ze oblikovana dozivetja.
Predlagani festivali v projektu Kastelir bi lahko predstavljali priloznost, da bi se ponudniki med
seboj bolje spoznali in povezali in skupaj oblikovali tematske dneve: Botani¢ni dan na Krasu,
gurmanski dan na Krasu, Prazgodovinski dan na Krasu ipd.

LOKALNA DRUSTVA
Vsebinski program turisti¢nih doZivetij lahko izpeljejo tudi ¢lani lokalnih drustev in individualni
ponudniki.

1. DRUSTVO ZA RAZVOJ KMETIJSTVA IN TURIZMA PLANTA

Drustvo za razvoj kmetijstva in turizma Planta, katerega C€lani so priznani gostinci, lastniki
turisti¢nih kmetij in drugi ponudniki domacih kulinariénih izdelkov in storitev s Krasa, se od svoje
ustanovitve leta 2007 ukvarja z razvojem turizma na podezelju. Njihova ponudba temelji na
predstavitvi kulinaricne tradicije kraSke pokrajine, vendar so njihove zgodbe vedno prepletene s
sodobnimi znanji, kreativnostjo in inovativnostjo. Ob ustanovitvi druStva so obudili odmevno
turisti¢no prireditev Mesec Krasa 0z. Mesec kraSke kuhinje, v spomladanskih mesecih pa nas v
zadnjih letih ozave$€ajo o pomenu zeliS¢, divjih rastlin in njihovi vlogi v kraSki kulinariki.
Oblikovali so kulinari¢ni festival Divji okusi Krasa, kjer tako kot pri Mesecu kraske kuhinje razli¢ni
kraski gostinci mesec dni v svojih restavracijah ali kmetijah ponujajo jedi, obogatene z divjimi
rastlinami. V letu 2019 so svojo ponudbo nadgradili z novo zgodbo, to je kulinaricnim dozivetjem
Kras/Carso food tour: unikatno popotovanje v doziveto okuSanje pristnega Krasa, ki je njihova
dosedanja prizadevanja povezala v celoletno doZivetje.

Clanica drustva je tudi Tjasa Coti¢ Komel, zelis¢arka z Buntove kmetije iz Skrbine, kjer doma
prideluje zeliS¢a, nabira zeliS¢a v gmajni, pripravlja zeliS¢ne Caje in zeliS¢na mila. Ima tudi
certifikat. Drustvo v svoji turisti¢ni ponudbi: Kras/Carso food tour — doziveto okusanje Krasa ze
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ponuja dozivljajsko delavnico in degustacija: Kraska zelisca - sprostitev in uzitek na cvetocih
kraskih travnikih in gmajnah. Turisti¢no dozivetje Ucilnica v naravi se lahko zakljuci s kulinari¢no
delavnico, ki jo gostom ponujajo c¢lani drusStva Planta (ve¢ gl. https://www.krascarso-
foodtour.com/#zelisca). Clani drustva tudi aktivno sodelujejo s ostalimi kraskimi zelis¢arki in
drustvi s Krasa (Drustvo gobarjev s Krasa)

2. MAGDA ROGELIJA, ZELISCARKA Z ZELISCNE KMETIJE ROGELJA 1Z
VOJSCICE (GORISKI KRAS).

Kmetija se nahaja v majhni kraSki vasici VojsCica, nedale¢ stran od italijanske meje. Zacetki
Zelis¢ne kmetije Rogelja segajo v leto 2010, ko so si z velikim veseljem zadali nalogo ohranjati
krasko naravo in kulturno krajino, ki se je tu razvijala tisocletja ter Siriti zavesti o zdravem nacinu
zivljenja, ki izhaja izkljucno iz narave. Zavedajo se botani¢nih pestrosti kamnitih planjav, suhih
travnikov in poras¢enih gozdov, ki na kraskem povrsju skrivajo izjemnost flore. Na kmetiji se tudi
strokovno usposobljajo, ponujajo razlicne vrst masaz, zelis¢nih delavnic, sprehod po Krasu,
nabiranje zeliS¢ po vrtovih idr. zanimivih aktivnosti. Pripravljeni so tudi izvesti turisti¢no dozivetje
Ucilnica v naravi in tako popestriti ponudbo povezano s Dezeli gradis¢-kastelirjev.

3. KARRA

Karra je blagovna znamka, ki jo je razvilo podjetje Ideje, koncepti in zgodbe (Vojca Zgavec
Clemenz), ki ustvarja razli¢na turisti¢na dozivetja in zgodbe, ki jih je navdahnil prav Kras. Med
njimi sta Mmm Beatrice, KraSke zapeljivke in Karra. Kot preberemo na njihovi internetni strani, je
»Karra osebna gostiteljica in ustvarjalka izjemnih dozivetij. Doma je na skrivnostnem in ¢arnem
Krasu, v vasi Tomaj. Ima dobro razvito detektivsko Zilico, oboZuje sobe pobega/escape rooms in
love za zakladom/treasure hunts. Ljubi dobro hrano in avtenti¢na dozivetja. /.../ Karra ni del
mnozicne turistiéne ponudbe brezimnim gostom. Ponuja osebno in posebno, na izviren in domiseln
nadin. Je svojevrsten unikat in prva ter edina ponudnica tovrstnih doZivetij na Krasu. Zelite
ustvarjalno in dejavno odkriti skriti Kras?« Karra v Stanjelu ponuja »¢rno macko pobega«, kjer
obiskovalci v 90-ih minutah lova za zakladom, spoznajo skrite koti¢ke lepe kraske vasi. Na
podoben nacin bi lahko podjetje nadgradilo predlagana doZivetja.

4. UPRAVLJAVCI GAJZARJEVE GALERIJE

Upravljavci GajZerjeve galerije, Vlasta in Vojko Marko€i¢, Ze ponujajo doZivetje Po Spacalovih
stopinjah, tj. grafi¢no delavnico, ki obiskovalca popelje v Cudoviti svet Lojzeta Spacala, njegove
povrsine, strukture in simboliko. Obiskovalci se po Stanjelu najprej sprehodijo sami in odkrivajo
njegove arhitekturne detajle, nato pa v Grajzarjevi ustvarjalnici izdelajo matrico, odtisnejo lasten
barvni linorez in ga odnesejo domov. Se prej se v Grajzarjevi Marendi (degustacijski prostor)
pogostijo s kraskim prsutom in teranom.

V bliznji kraski hi$i pa izvajajo delavnico Od kamna do Kraske hise. Krasevci so stoletja
uporabljali kamen za gradnjo svojih bivalii¢, ki so skozi ¢as spreminjala svojo podobo. V Stanjelu
obiskovalci najprej prisluhnejo kamisibaj zgodbi v kraskem narecju, ki jih popelje v case, ko je
trmasti KraSevec izrabil naravne danosti sebi v prid. Ogledajo si etnolosko zbirko Kraske hise, ki o
Krasu spregovori skozi predmete, ki so jih v vsakdanjem zivljenju uporabljali njegovi preprosti
prebivalci.

5. DRUSTVO TURISTICNIH VODNIKOV KRASA IN BRKINOV

Drustvo turisti¢nih vodnikov Krasa in Brkinov vodi predsednik Bogdan Macarol. Drustvo povezuje
in predstavlja lokalne turisticne vodnike na obmocju turisticne destinacije Kras in Brkini. Ta
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vkljucuje obc¢ine Divaca, Hrpelje - Kozina, Komen, Miren - Kostanjevica in Sezana. Njihovo
poslanstvo je poleg omogocanja strokovne rasti svojim ¢lanom tudi promocija turisticnega vodenja,
domace turisti¢ne ponudbe in turizma nasploh. Pri tem se drustvo povezuje in aktivno sodeluje z
organizacijami in ostalimi turisticnimi akterji na obmoc¢ju ob¢in, regije, drzave in SirSe. Ob
usmeritvi v trajnostno prihodnost turisti¢ne destinacije se ¢lani partnersko vklju¢ujemo tudi v
razli¢ne razvojne aktivnosti.

SLOVENSKA ISTRA

OBCINA IZOLA - SLOVENSKI DEL ISTRE
Turizem v Ob¢ini Izola upravlja TZ IZOLA - Turisti¢no zdruZenje Izola, g.i.z., ki ponuja razli¢na
dozivetja tako v nekdanjem ribiskem mestu Izola kot na okoliSkem podezelju. Svojo ponudbo
gradijo na navti¢nem turizmu, kulturnih znamenitostih, kulinariki - okusih, $portnem turizmu in
kulturnih dogodkih ipd. Upravljajo portal visitizola:https://www.visitizola.com/

Dozivetja ponujajo naslednje vsebine: dozivite morje (dogodivs¢ine na morju), dozivite kulturo
(odkrivanje kulturnih zakladov), doZivite naravo (v neokrnjeni naravi slovenske Istre).

Predlagani paketi v okviru projekta Kastelir se lahko trZijo pod naslednjimi ponudbami:

1. ponudbo odkrivanje kulturnih zakladov - pomemben zgodovinski zaklad bo postalo
obnovljeno gradisce v Kortah;

2. v neokrnjeni naravi slovenske Istre, kjer se ze ponuja: Iz Izole s kolesom po slovenski
Istri, Aktivno po zelenih poteh izolskega podezelja, po poteh vodnih virov izolskega
podezelja, spomladanske divje rastline so lahko tudi okusna jed. Predlagana dozivetja v
Kortah dopolnjujejo vsebino in ponudba Ze izoblikovanih dozivetij: po poteh vodnih virov
izolskega podezelja in spomladanske divje rastline so lahko tudi okusna jed.

LOKALNA DRUSTVA:
1. TURISTICNEGA IN KULTURNEGA DRUSTVA SPARZIN, KORTE.

Namen drustva je pospeSevanje celostnega turisticnega razvoja v Kortah, zavzemanje za ohranitev
naravnih in kulturnozgodovinskih spomenikov, skrb za urejenost kraja, prispevati k izvajanju
kulturnih programov in projektov v kraju, prispevati k izvajanju projektov na podrocju zdravija,
Sporta in rekreacije, vzpodbujati interakcijo, sodelovanje in druzenje med ¢lani drustva in sorodnimi
organizacijami, druStvi in krajevnimi skupnostmi. Leta 2007 so ¢lani drustva zaceli z obnovo
zapusSCenega vodnega vira starega veé kot 80 let in porodila se jim je zamisel, da bi te vodne bisere
pokazali tudi ostalim. Na izolskem podeZelju je veliko vodnih virov, ki so sluzili kot pitna voda,
voda za zivali, pranje perila , druZenje in prezivetje. Organizirali so pohod, ki poteka med vodnimi
viri, kali, puci, ¢ez mostove in potoke, po utrjenih gozdnih trasah. Ob vodnih virih pripovedujejo
zgodbe, izpovedi in predstavijo Sege in navade povezane z vodnimi viri, kulturno dedi$¢ino kraja in
Kort. Pot vodi tudi mimo lokalnih vinarjev, oljkarjev, turisti¢nih kmetij. Clani drustva bi lahko
ponudbo na pohodu, ki bi se odvil v ¢asu od spomladi do jeseni, dopolnili s turistiénim dozivetjem
Uc¢ilnica v naravi, v zadruznem domu Korte pa pripravili zeliS¢arsko delavnico.

HRVASKI DEL CICARILJE
OBCINA LANISCE

Turisti¢na organizacija Buzet - Lanisc¢e
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Obcina Lanisce je svojo turisticno organizacijo dobila leta 2020, ko se je pridruzila Turisti¢ni
organizaciji Buzet (Obgina Buzet). S tem se je turisti¢na ponudba razsirila tudi na Cicarijo, kjer je
obmocje primerno za zunanje Sporte, rekreacijo in planiranje. Skupaj pripravljajo nove kolesarske
in pespoti. Poleg tega organizacija gradi svojo prepoznavnost na kulinariki, kulturnem turizmu,
srednjeveskem gradu Buzet in glagolici. (https://www.tz-buzet.hr/hr/).

Pripravljena turisti¢na dozivetja in programi lahko nadgradijo kulinari¢no ponudbo in $portne
aktivnosti, zlasti kolesarjenje ali pohodniStvo po botani¢nih poteh z novimi dozivetji, ki bodo
turisticno ponudbo dvignile v kakovostnejsa in edinstvena dozivetja. Botani¢na delavnica se lahko
dodatno organizira ob dnevih Spargljev, ki jih ponujajo restavracije in gostilne.

HRVASKI DEL ISTRE

OBCINA MOSCENISKA DRAGA

V Obcini Mosceniska Draga turizem upravlja Turisticno zdruzenje Obc¢ine Moséeniska Draga, tj.
organizacija, ki deluje po nacelu upravljanja destinacij z namenom promoviranja in razvoja turizma
v Republiki Hrvasgki in gospodarskih interesov pravnih in fizi¢nih oseb, ki zagotavljajo turisti¢no
ponudbo in storitve v turizmu ali opravljajo drugo dejavnost neposredno povezane s turizmom.
Vodijo spletno stran https://www.tz-moscenicka.hr/hr/o_nama/100/78, kjer promovirajo naravne in
kulturne lepote riviere, preno¢is¢a, gastronomijo, aktivnosti v naravi in drugo ponudbo. Predlagana
turisti¢na dozivetja se lahko vkljuc¢i v promocijo aktivnosti v naravi, saj lepo dopolnjujejo ponudbo

v Mitskem parku, ki se nahaja v kraju Trebisce.

UKREPI ZA DOSEGANJE ZASTAVLJENIH OPERATIVNIH CILJEV:

1. VSEZIVLJENJSKA IN CILJNA IZOBRAZEVANJA
Krovne turisti¢ne organizacije bodo morale poskrbeti za kakovostno izvajanje pripravljenih
programov in dozivetij ter za ponudnike izvesti razli¢na izobrazevanja. Posebno pozornost bo treba
nameniti turisticnim vodnikom (ki so v okviru projekta KaStelir opravili izobrazevanja),
ponudnikom, gostincem in drugi zainteresirani javnosti (Sole, krajevne skupnosti, drustva, Studijski
krozki, Univerzi za tretje zivljenjsko obdobje, posameznikom — amaterskim zgodovinarjem,
zbirateljem ). Ker so spoznanja s podro¢ja arheologije premalo poznana med §irSo skupnostjo, bo
treba za lokalno prebivalstvo organizirati ve¢ razli¢nih predavanj, participativnih razstav, okroglih
miz. To se zlasti priporoca za krajevne skupnosti, kjer se nahajajo gradis¢a. V izobrazevanja je
treba vkljuciti Sole, saj Solski kurikulum predvidevajo spoznavanje dedis¢ine iz domacega kraja.
Med pomembne dedis¢inske prakse je treba vkljuciti arheolosko dediscino, ki je med prebivalstvom
premalo vrednotena in poznana.

2. MREZENJE ZNANJ, SPODBUJANJE MEDSEKTORSKEGA - PARTNERSKEGA
SODELOVANJA
Najvecji izziv pri kakovostnem izvajanju turisticnih doZivetij je povezovanje med turistinimi
ponudniki in veé-sektorsko mreZenje znanj, kjer se predvsem zahteva sodelovanje med stroko,
lokalno politiko, gospodarstvom in civilno druzbo. Lokalnim prebivalcem je treba dati moznost, da
se vkljuéijo v turisti¢no ponudbo in s svojim znanjem in izku$njami dopolnijo izkustvena dozivetja.
Merila edinstvenosti, pristnosti, avtenti¢nosti bodo zagotovili domacini, ki so velikokrat izloceni iz
oblikovanja turisti¢nih vsebin. Aktivnosti povezane z raziskovanjem dedi$¢ine lahko predstavljajo
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moznost za neformalne oblike sodelovanja, ki se lahko na daljsi rok spreobrnejo v javno-zasebna
partnerstva. Ceprav lokalno prebivalstvo v okviru dedi$¢inskih praks deluje na prostovoljni ravni
(v okviru drustev), so lahko tudi njihove aktivnosti profesionalne in pomembne za razvoj
dediscinskega/kulturnega turizma. Treba je poiskati moznosti, kjer lahko lokalno prebivalstvo
pokaze svoj potencial (organizacija delavnic, trznic, zakljuénih dogodkov, vaskih prireditev ipd.)

3. OBOGATITEV DOSEDANJE TURISTICNE PONUDBE Z NOVIMI
TURISTICNIMI DOZIVETJI S PODROCJA PRAZGODOVINE

V okviru projekta so bila ozivljenja Stiri gradi$¢a, oblikovane kolesarske in pohodne botani¢ne poti,
pripravljene vsebine za festivale, izkustvene delavnice, oblikovani novi spominki ipd. Spoznanja iz
arheologije so bila prilagojena za razvoj kulturnega in dediscinskega turizma, ki predstavlja eno
izmed oblik vsezivljenjskega izobraZevanja. Nastale turisticne produkte bo treba vkljuditi v
dosedanjo ponudbe, jih prilagoditi povprasevanju in moznosti izvedbe. Pripravljene so bile vsebine,
ki za implementacijo ne zahtevajo veliko dodatnih priprav in raziskav. Vsebine so bile predhodno
analizirane s razli¢énimi ponudniki in prilagojene njihovim potrebam in idejam izvedbe.

4. DVIG PREPOZNAVNOSTI CEZMEJNE DESTINACIJE - DEZELA
PRAZGODOVINSKIH GRADISC-KASTELIRJEV. PROMOCIJA NA
GLOBALNEM TRGU

Oblikovana ¢ezmejna turisti¢na destinacija Dezela prazgodovinskih gradi$¢-kastelirjev ima veliko
skupnih tock, ki omogocajo utrjevanje njene identitete in mednarodne prepoznavnosti. Skupne
znacilnosti se lahko brez vecjih vlaganj poveze v skupne teme festivalov, ki bi lahko dodatno
obogateli ponudbo v ¢ezmejni destinaciji in mikro-lokacijah. V okviru projekta so nastali tudi
skupni ¢ezmejni promocijski filmi, ki jih je vredno predstavljati na turisticnih sejmih in drugih
promocijah. Komunikacijska strategija predvideva $e boljse promocijo DezZele gradis¢ v lokalnih in
nacionalnih medijih, socialnin omrezjih. Treba je paziti na distribucijo nastalih promocijskih
materialov, kjer so dosegljive aktualne informacije o vsebinah, linki na tehnoloska orodja in drugo
ponudbo.

5. DVIG UPORABE MULTIMEDIJSKIH TEHNOLOGIJ IN ORODIJ

Skrite zgodbe o gradis¢ih in Zivljenju takratnih prebivalcev se lahko promovirajo v okviru mobilne
aplikacije  Kastelir map (https://map.kastelir.cu/sl/kastelir-map#tabl), v katero smo poleg
arheoloskih poti vkljucili Se drugo kulturno in naravno dediSc¢ino ob poti, osem botani¢nih poti ter
turisticne ponudnike. Nastal je tudi Digitalni turisticni vodnik, ki poleg osnovnih podatkov o
gradi§¢ih in takratnem Zivljenju, Se ponuja moznost vkljucitve v skupni konzorcij in razlicno
turisti¢no in festivalsko ponudbo. Turisticna pot po ozivljenih gradis¢ih promoviramo s pomocjo
aplikacije obogatene resni¢nosti, ki omogoc¢a poglobljeno razumevanje razvoja posameznih
turisti¢nih tock skozi zgodovino. Nastala spletna orodja bo potrebno nadgrajevati in promovirati, da
bodo prijazna razlicnim uporabnikom. Potrebna bo promocija s pomocjo lokalnih medijev in
spletnih omrezij.

6. NADGRAJEVANJE TURISTICNIH PRODUKTOV S TRAJNOSTNIMI
SMERNICAMI.
Danes bi rekli, da je bilo zivljenje v gradis¢ih trajnostno naravnano, saj so takratna ljudstva vzdrzno
uporabljala naravne materiale (kamen, divje rastline), astile naravne sile in imele do okolja
strahospostljiv odnos. Gradnja monumentalnih kamnitih obzidij je zahtevala povezano skupnost, po
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dosedanjih spoznanjih je med ljudstvi veljalo enakost spolov in opolnomocenje ranljivih skupin.
Vsa ta spoznanja naslavljajo tudi sodobni ukrepi povezani z Agendo 2030 za trajnostni razvoj, zato
jih velja Se bolje promovirati in predstavljati. S pomoc¢jo mehkih vsebin (gastronimija, uporaba
zelis¢, loncarstvo, tkalstvo) se lahko pokaze, kako vhovi¢ zaziveti v sozitju z naravo in so-
Clovekom.

7. ZAGOTAVLJATI STROKOVNI PRISTOP PRI KOMODIFIKACIJE
ARHEOLOSKE DEDISCINE ZA TURIZEM

Paziti je treba, da se zgodbe iz gradis¢, ki predstavljajo zivljenje v ¢asu bronaste in Zelezne dobe ne
banalizira za namene turizma. Zelo pogosto se namre¢ zlorablja predstave 0 namisljenih omanti¢nih
prednikih, ki so ziveli kot divjaki, brez kulture , custvovanja in odnosa do SirSega sveta. Izogniti se
je treba »New Age« interpretacijam, Ki v Zelji iskanja avtenti¢nosti in edinstvenosti prihaja
oblikujejo dobic¢konosne festivale, brez poglobljene in strokovne vsebine, ki bi na strokoven nacin
ozavescala o Zivljenju v prazgodovini. Pri nadgrajevanju turisti¢nih vsebin je treba zagotoviti
konsenz z arheologi, ki morajo nujno opraviti recenzijo turisti¢ne ponudbe.
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